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dr Matgorzata tysiak Justyna Nowicka-Kostrzewska

Polskie Towarzystwo Psychologii Pozytywnej

Podstawowym celem Towarzystwa jest rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw
i dziatan sprzyjajacych uznaniu, rozwijaniu i utrwaleniu teorii i praktyk w zakresie
Psychologii Pozytywne;.

P¥PP
Polskie Towarzystwo
Psychologii Pozytywnej . . . . ) .
Psychologie Pozytywng rozumiemy jako nurt w badaniach naukowych i praktyki
psychologicznej skoncentrowany na zdolnosciach i umiejetnosciach, dzieki ktérym
ludzie potrafig sprosta¢ wyzwaniom, uzyskiwaé wysoka jakos$¢ zycia, rozwija¢ wtasny potencjat i lepiej
radzi¢ sobie ztrudnos$ciami zyciowymi. W ramach psychologii pozytywnej nastepuje gromadzenie
i systematyzacja wiedzy o psychologicznych aspektach wysokiej jakosci zycia i jej uwarunkowaniach, oraz
stosowanie tej wiedzy w réznych obszarach zycia spotecznego w sposéb zgodny z zasadami praktyki
psychologicznej prowadzonej w sposdb etyczny i oparty na dowodach empirycznych.

Kontakt: kontakt@ptpp.org.pl www.ptpp.org.pl
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Program V Miedzynarodowej Konferencji
Psychologii Pozytywnej

Dzien |
17 maja 2024 r.

Tytuly wyktadow, wystgpien i warsztatéw — autorzy

Godziny
8.00-13.30 REJESTRACIA Collegium Jana Pawta ll, przy sali CTW-113
Process drama jako narzedzie pozytywnej interwencji w klasie szkolnej, dr hab. Alicja Gatgzka
08.20-09.50 =~ WARSZTATY | . . . . .
’ : (s. CTW - 217, Self-compassion — samowspétczucie kluczem do dobrostanu jednostki, mgr Agnieszka Zawadzka-Jabtonowska
CTW - 113 i dr Anna Werner-Maliszewska
CTW - 219) Pozytywna organizacja. Jak jg budowac? Warsztaty dla biznesu oparte na dowodach naukowych, mgr Anna Nowak
09.50-10.00 Przerwa kawowa
10.0011.30 | WARSZTATY II Rola pozytywnych emocji w radzeniu sobie ze stresem, dr Joanna Tomczyk
(s. CTW - 217, Lepsze dziatanie niz ,gadanie”. Jak zwieksza¢ dobrostan hedonistyczny i eudajmonistyczny na bazie Teorii
CTW - 219, Podstawowych Ludzkich Wartosci?, dr Malwina Puchalska-Kamiriska
CTW - 113) Uwazna Szkota — mindfulness i self-compassion jako narzedzia pozytywnych zmian w edukacji, mgr Bogna Ggsiorowska
11.30-11.45 Przerwa kawowa
11.50 UROCZYSTE OTWARCIE
12.00-13.00 | wykiad plenarny | Filozoficzne Zrédta, tresc i zatozenia psychologii pozytywnej
(CTW-113) prof. dr hab. Piotr Gutowski, dr Marcin Iwanicki
13.00-14.00 Wyktad plenarny | Optymalne funkcjonowanie — co znaczy i jak do niego dazy¢?
(CTW-113) prof. dr hab. Piotr Oles (KUL)
14.00-15.00 Przerwa obiadowa
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15.00-16.30

15.00-16.30

15.00-16.30

Dobrostan w wymiarze spotecznym
Zbudujmy wspdlng rzeczywisto$é: Zgodnosé ja-nardd w postrzeganiu przysztosci kraju a bliskos¢ z innymi
i motywacja do dziatania. dr Ewelina Purc (KUL), dr Marta Roczniewska (Uniwersytet SWPS); dr Agata

SYMPOZJUMI Ggsiorowska (Uniwersytet SWPS)
(sala CTW-113) N o - o
Moderator: Mam wystarczajgco duzo. Czy ludzie szczesliwi s3 mniej roszczeniowi? dr hab. Piotr Michon, prof. UEP.
Piotr Michon Co jest wazniejsze dla bycia szczesliwym: co robimy czy w jakim celu? Badania eksperymentalne w zakresie interwencji
pozytywnych i aktywnosci celowych. dr Katarzyna Btoriska, dr Radostaw Walczak (UO).
Gotowosc¢ wolontariuszy do zachowan prospotecznych w czasie kryzyséw. dr Iwona Nowakowska (APS), prof. Maura
Pozzi, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milan, Italy
Zdrowie i dobrostan
Lek przed zakazeniem COVID-19 w szczytowym okresie 3 fali pandemii a objawy psychopatologii po 3 miesigcach —
SYMPOZIUMII posredniczaca rola stresu i ochronna funkcja dobrostanu, prof. dr hab. Anna Maria Zalewska (Uniwersytet SWPS)
(S:/Ila gTW-Zl?) Podmiotowe uwarunkowania zdrowia i dobrostanu — nowa konceptualizacja wzoru B zachowania. dr Karolina
I? erla.\tor. Rymarczyk(UKSW) , dr hab. Wtodzimierz Strus; prof. UKSW, dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW,
arolina
Rymarczyk Choroba onkologiczna dziecka a dobrostan i strategie radzenia sobie rodzicéw: w poszukiwaniu efektu pandemii COVID-
19. dr Natalia Zidtkowska, dr hab. Ewa Gruszczynska, prof. Uniwersytetu SWPS
Pozytywna rola centr dobrostanu dla pracownikdw medycznych w czasie pandemii Covid-19. dr Natalia Stanulewicz-
Buckley (Aston University), Prof. Holly Blake University of Nottingham
Kiedy dobro jest silniejsze od zta: zwigzek miedzy dobrostanem a postrzegang aprobatg i dezaprobatg spoteczng dla
nawykow zywieniowych wsrdd wegetarian dr Joanna Tomczyk (Uniwersytet SWPS); John B. Nezlek, Catherine A.
Forestell (College of William & Mary Williamsburg, VA, USA), Joanna Tomczyk, Marzena Cypryariska (Uniwersytet SWPS
w Warszawie)
Pozytywne interwencje
Czy warto streamowac? Pozytywne emocje w streamingu gier wideo. dr hab.tukasz Kaczmarek, prof. UAM; prof. dr hab.
SYMPOZJUM llI . . . . . . , .
(sala CTW-219) Przemystaw Guzik (UM w Poznaniu); dr Michat Kosakowski, mgr Patrycja Chwitkowska, mgr Szymon Jesko-Biatek, mgr
Paulina Olejnik-Gawroriska, mgr Maja Warikowicz (UAM).
Moderator:
tukasz Zaangazowanie i efekty treningu biegowego wsrdéd amatordw. Znaczenie pozytywnej orientacji i pozytywnego afektu.
Kaczmarek prof. Mariola taguna (KUL), mgr Michat Kedra (KUL)

Dlaczego warto graé z przyjaciotmi? Motywacja spoteczna i emocje pozytywne wsrdd graczy Pokémon Go. dr hab.tukasz

Kaczmarek, prof. UAM; prof. dr hab. Przemystaw Guzik (UM w Poznaniu), dr Michat Kosakowski, mgr Patrycja
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Chwitkowska, mgr Weronika Dziwura, mgr Paulina Olejnik-Gawroniska, mgr Maja Warikowicz UAM

»Miedzy wierszami": Percepcja poezji autorstwa sztucznej inteligencji lub cztowieka - analiza poréwnawcza. dr Maja
Stanko-Kaczmarek, Liliana Dera, Halszka Koscielska (UAM).

Whptyw uczestnictwa w wirtualnych wystawach sztuki na tworcze zachowanie. dr Pawet Fortuna; dr Monika Dunin-Kozicka
(KUL); dr hab. Magdalena Szubielska, prof. KUL; dr Natalia Kopis-Posiej (KUL), tukasz Kaczmarczyk (KUL), Julia Iwirska (KUL).
Na szczescie mamy grzyby: Badanie zwigzku dobrostanu i poziomu tgcznosci z przyrodg w grupie grzybiarzy w Polsce. dr Olga
Grabowska-Chenczke; dr inz. Jakub Léffler, (UP w Poznaniu)

16.30-16.45 Przerwa kawowa
Reflections on 30 Years of Studying Well-Being: Key Advances and Needed Future Directions Prof. Carol Ryff, University
16.45-17 45 Wyktad plenarny Wi in-Madi USA
. . (CTW- 113) of Winsconsin-Madison,
Réinice indywidualne a dobrostan
Szczesliwe skowronki, ale co z sowami? Pozytywna psychologia preferencji okotodobowych dr hab. Maciej
Stolarski, prof. UW; dr Joanna Gorgol (UKSW)
SYMPOZJUM IV Ktérych narcyzéw staé na wdziecznosé? Narcyzm w wieloczynnikowym ujeciu a poszczegdlne aspekty
wdziecznosci. Maria Leniarska (UW), Virgil Zeigler-Hill (Oakland University,USA), Anna Turek (UW), Marcin
17.45-19.15 | (sala CTW-217) Zajenkowski (UW)
M(?d'erator:. . Profile cech osobowosci oraz stylow postrzegania ryzyka a subiektywny dobrostan i podejmowanie decyzji biznesowych
Maciej Stolarski N . i . . L . . . . L
w erze pandemii Covid-19: Ogdlnopolskie badanie wsérdd prezeséw spotek notowanych na Gietdzie Papieréw
Wartosciowych w Warszawie dr hab. Maciej Rzeszutek, prof. UW; Adam Szyszka (SGH); Katarzyna Drabarek (UW);
Angelika Van Hoy (UW),; Adrianna Stasiak (UW)
Jakos¢ zycia matzenskiego w perspektywie uwarunkowan temperamentalnych i osobowosciowych dr Ewelina
Wojtarkowska-Florczek (UO)
Uwarunkowania jakosci zycia rodzicdw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu dr Anna Lenart (UR).
Dobrostan Mtodziezy
SYMPOZIUM v K li i Scia i zdrowi hi todziezy. dr P taw Zdybek (UO
(sala CTW-217) rytyczna analiza poziomu szczescia i zdrowia psychicznego mtodziezy. dr Przemystaw Zdybek (UO)
17.45-19.15 Moderator: Pozytywne konsekwencje ekspozycji na traume u mtodziezy — rola preznosci i ruminacji dr Magdalena Kobylarczyk-
Magdalena Kaczmarek, dr hab. Nina Oginiska-Bulik (Ut)
Kobylarczyk- Zeglarstwo morskie i sail training jako metody budowania zasobdw psychicznych mtodziezy na przyktadzie nadziei na
Kaczmarek

sukces. dr Mitosz Romaniuk (APS)

Uwarunkowania dobrostanu uczniéw szkét Srednich. dr Marcin Kolemba (UB)
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21.00 Bankiet & Gala POZYTYW
Dzien 2
18 maja 2024 r.
Warsztaty rownolegle
= Jak budowad klimat i kulture szkoty w oparciu o optymistyczny styl wyjasniania Martina Seligmana? dr Anna Dorota
09.15-10.45 WARSZTATY | : € y W op ptymistyczny styl wyj g
(CTW - 217 Hildebrandt-Mrozek
CTW i 113 ! = Szukajgc réwnowagi we flow- harmonii w zyciu mgr Beata Wolfigiel
CTW i 219; = Natura receptg na zdrowie. Interwencje oparte o kontakt z naturg dr Magdalena Gawrych (APS)
10.45-11.00 Przerwa kawowa
Religia i duchowos¢, a szczesliwe zycie dr hab. Beata Zarzycka, prof. KUL
Wykiad
11.00- 12.00
plenarny
(CTW - 113)
Second Wave Positive Psychology: Embracing the Dark Side of Life dr Itai Itzvan, Naropa University, Izrael
Wyktad
12.00- 13.00
plenarny
(CTW - 113)
13.00-14.00 Lunch i sesja plakatowa
SESJA PLAKATOWA
Jakos$¢ relacji interpersonalnych pasjonatéw sportu a wymiary osobowosci, Joanna Zinczuk-Zielazna, Szymon Jesko-
CTW-113 Biatek

Collegium Jana Pawta Il (hall)

Dobrostan psychiczny pasjonatéw e-sportu a sktonnos¢ do prokrastynacji snu, Wojciech Wisniewski, Joanna Zinczuk-
Zielazna

Selected determinants of self-compassion in adults, Jakub Romaneczko
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CTW-113

Collegium Jana Pawta Il (hall)

Czy uzywanie luksusu poprawia naszg samoocene?, Wiktor Razmus, Magdalena Razmus

Gdy negatywnos¢ nie szkodzi: Negatywne emocje wyrazone w jezyku nie obnizajg zachowan prospotecznych, Joanna
Wilkotek, Mariola taguna, Michat Kedra, Ewelina Purc

Mediacyjna rola poczucia wtasnej skutecznosci oraz pozytywnej orientacji w zwigzkach miedzy lekiem klimatycznym
a dobrostanem psychicznym u mtodych dorostych, Agata Poreba-Chabros, Klaudia Jabtoriska, Magdalena Kolariska

Food positivity” — style jedzenia oraz uwaine jedzenie u kobiet o réznym poziomie pozytywnej postawy wobec
jedzenia, Kamila Czepczor-Bernat, Magdalena Razmus, Marcela Zembura, Pawet Matusik

Samoocena i afekt jako predyktory pozytywnego obrazu ciata kobiet — wyniki badania podtuznego, Magdalena Razmus,
Emilia Mielniczuk, Tracy Tylka

Akademia Talentéow Mtodziezowego Uniwersytetu Edukacji Realnej jako przyktad inspirowania sie psychologia
pozytywna w praktyce, Katarzyna Szorc, Beata Kunat

Czas spedzony na korzystaniu ze smartfona a samoocena poczucia szczesécia, pewnosci i lubienia siebie takim, jakim sie
jest w deklaracjach Polek i Polakéw, Nadia Kowalska

Natura szczescia. Jak interwencje oparte o kontakt z naturg moga wspomac dobrostan i zdrowie psychiczne?,
Magdalena Gawrych

Zeglarstwo morskie i sail training jako metody wzmacniania twardoséci psychicznej mtodziezy, Mifosz Wawrzyniec
Romaniuk

Wyktad plenarny

Positive Psychology Interventions: Mechanisms, limitations and way prof. Jolanta Burke, Maynooth University, Irlandia

14.00- 15.00
(sala CTW —113)
15.00-15.15 Przerwa kawowa
Metody Badania Dobrostanu
SYMPOZJUM VI . S . . . . . . I .
(sala CTW-217) Dobre zycie — czy mozna je zmierzy¢ trafnie i rzetelnie? Adaptacja narzedzi PERMA Profiler i Workplace PERMA Profiler
15.15-16.45 Moderator- dr hab. Agata Chudzicka-Czupata, prof. USWPS; dr Agnieszka Czerw (Uniwersytet SWPS w Poznaniu); dr Barbara

Pawet Fortuna

Ostafinska-Molik (UJ); dr Pawet Fortuna (KUL).

Polska adaptacja i walidacja kwestionariusza Nonattachment Scale (NAS-7) Kinga Beczek (Uniwersytet SWPS), dr
Stanistaw Radorn, Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie.
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Walidacja polskiej wersji kwestionariusza do badania przebaczania innej grupie (Enright Group Forgiveness Inventory,
EGFI) dr hab. Anna Stysz, prof. UAM; dr hab. Aleksandra Pilarska, prof. UAM; dr Joanna Urbariska (UAM); mgr Piotr
Hatadzinski (UAM).

Analiza powierzchni odpowiedzi jako metoda do badania poziomu flow dr Marcin Wojtasinrski (KUL); dr Przemystaw
Tuznik, dr hab. Tomasz Jankowski, prof.KUL, dr Andrzej Cudo (KUL).

15.15-16.45

SYMPOZJUM VII
(sala CTW-219)
Moderator:
Wactaw Bak

Doswiadczanie Wellbeingu

Uzyskanie wsparcia, poszerzenie perspektywy, wzmocnienie przekonan — pozytywne funkcje religijnosci i duchowosci w
obliczu doswiadczanych trudnosci Julia Tokarz (UW). dr Pawet towicki (UW),

Czy madrosc zawsze sprzyja dobrostanowi? Mediacyjna rola wewnetrznych dialogéw dr hab. Matgorzata Puchalska-
Wasyl, prof. KUL.

Autentyczno$é a poczucie sensu w zyciu dr Jarostaw Jastrzebski, dr Dominika Karas, Marta Skurka, Zuzanna Szewczyk
(UKSW),

Religijnos¢ (nie)zawsze szczesliwa — rézne zwigzki réznych sposobdéw wierzenia z dobrostanem, dr Piotr Szydtowski
(UKSW), dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW.

Pokora intelektualna: konceptualizacja oraz powigzania z Ja, dr hab. Wactaw Bgk, prof. KUL, dr Jan Kutnik (Instytut
Psychologii KUL).

Training and Consulting. Kiedy twdj dom sie pali” — o narzedziach i strategiach pomagajgcych pozytywnie przezyé
kryzysy zyciowe, mgr Agnieszka Kordialik.

16.45-17.00

Przerwa kawowa

17.00 - 18.00

Panel dyskusyjny

18.00 - 18.15

ZAKONCZENIE KONFERENCJI
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Wyktady plenarne

Wyktady plenarne

Filozoficzne zrodta, tresc i zatozenia psychologii pozytywnej
17 maja 2024 r., godz. 12.00-13.00, Sala: CTW - 113

prof. dr hab. Piotr Gutowski, dr Marcin Iwanicki

Optymalne funkcjonowanie — co znaczy i jak do niego dazy¢?
17 maja 2024 r., godz. 13.00-14.00, Sala: CTW - 113

Prof. dr hab. Piotr Oles

Reflections on 30 Years of Studying Well-Being: Key Advances and Needed Future Directions
17 maja 2024 r., godz. 16.45-17.45, Sala: CTW — 113

prof. Carol Ryff, University of Winsconsin-Madison, USA

Religia i duchowos¢, a szczesliwe zycie

18 maja 2024 r., godz. 11.00- 12.00, Sala: CTW - 113

dr hab. Beata Zarzycka, prof. KUL

Second Wave Positive Psychology: Embracing the Dark Side of Life

18 maja 2024 r., godz. 12.00- 13.00, Sala: CTW - 113

dr Itai Itzvan, Naropa University, Izrael

Positive Psychology Interventions: Mechanisms, limitations and way

18 maja 2024 r., godz. 14.00- 15.00, Sala: CTW - 113

prof. Jolanta Burke, Maynooth University, Irlandia
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Sympozja

Sympozja
Sympozjum |. Dobrostan w wymiarze spotecznym

17 maja 2024 r., godz. 15.00-16.30, Sala: CTW - 113
Moderator: dr hab. Piotr Michon, prof. UEP

Zbudujmy wspdlng rzeczywistos$é: Zgodnosé ja-narod w postrzeganiu przysztosci kraju a bliskosé z
innymi i motywacja do dziatania.

dr Ewelina Purc (KUL),

dr Marta Roczniewska (Uniwersytet SWPS) Department of LIME, Karolinska Institutet,

dr Agata Gasiorowska (Uniwersytet SWPS),

Mieszkancy tego samego kraju mogg miec rézne zdanie na temat tego, w jakim kierunku powinien
przebiegaé jego rozwdj. Co, jesli osoba ma poczucie, ze jej priorytety rozwoju nie sg zgodne
z priorytetami reszty spoteczeinstwa? Wedtug teorii wspdlnej rzeczywistosci, ludzie dgza do dzielenia
z innymi swoich stanéw wewnetrznych, np. postaw, trosk, przekonan, poniewaz pozwala im to spetniac¢
potrzebe relacji z innymi i lepiej rozumieé otaczajgcy ich $wiat. W dwdch prerejestrowanych badaniach
eksperymentalnych (N1 =307; N2 = 691) testowalismy hipoteze, ze zgodnos$¢ miedzy osobg a cztonkami
jej narodu w zakresie preferowanych celéw rozwoju spotecznego moze budowac poczucie wspdlnej
rzeczywistosci z narodem, a to z kolei przektada sie na poczucie bliskosci z innymi Polakami, motywacje
do dziatania na rzecz rozwoju i epistemiczng pewnos¢ co do stusznosci swoich przekonan.
W prezentowanych badaniach uczestnicy mieli za zadanie opracowaé i uzasadni¢ witasny ranking
waznosci celow rozwojowych dla Polski. Manipulowalismy zbieznoscig celéw rozwoju osoba-nardd
poprzez informowanie badanych o fikcyjnych preferencjach rozwoju innych Polakéw: w duzym stopniu
zbieznych vs rozbieznych z ich rankingiem. Wyniki pokazaty, ze w warunku wysokiej (vs niskiej)
zbieznosci, badani czujg wiekszg blisko$¢ z Polakami, sg bardziej zmotywowani do podejmowania
dziatan na rzecz rozwoju i bardziej przekonani o stusznosci swoich preferencji, a mechanizmem
wyjasniajgcym te zwigzki jest poczucie wspdlnej rzeczywistosci z Polakami. Wyniki badan poszerzajg
wiedze na temat pozytywnych konsekwencji dopasowania cztowiek-srodowisko, ale mogg mieé tez
zastosowanie praktyczne. W dobie rosngcej polaryzacji spotecznej szczegdlnie wazne jest podkreslanie
w dyskursie publicznym tego, co ludzi tagczy, a nie dzieli. Wyniki naszych badan sg dowodem na to, ze
subiektywnie postrzegana zgodno$¢ z innymi moze miec¢ pozytywne skutki w kontekscie budowania
wspolnoty i motywowania ludzi do dziatan na rzecz rozwoju spotecznego.

Mam wystarczajaco duzo. Czy ludzie szczesliwi s3 mniej roszczeniowi?
dr hab. Piotr Michon, prof. UEP.

Podczas wystgpienia zostang przedstawione wstepne wyniki badan majacych na celu zrozumienie
relacji pomiedzy poziomem szczesScia a roszczeniowoscig wsréd Polakéw. Wyniki badania
przeprowadzonego na grupie ponad 4 tysiecy osdb sugerujg istnienie zwigzku pomiedzy poziomem
szczesScia a poziomem roszczeniowosci; im szczesliwsza jest dana osoba, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo, ze nie bedzie silnie roszczeniowa.

Wyniki te mogg miec istotne implikacje dla dziedziny psychologii pozytywnej oraz dla polityki
spotecznej, podkreslajac role zadowolenia z zycia w ksztattowaniu postaw i zachowan jednostek.
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Co jest wazniejsze dla bycia szczesliwym: co robimy czy w jakim celu? Badania eksperymentalne w
zakresie interwencji pozytywnych i aktywnosci celowych

dr Katarzyna Btonska,
dr Radostaw Walczak (UO)

Celem wystgpienia bedzie prezentacja wynikéw badan eksperymentalnych w modelu powtdérzonego
pomiaru, w ktorych poréwnywano skutecznosé¢ aktywnosci celowych i interwencji pozytywnych
(wdziecznosci) dla poczucia satysfakcji zyciowej oraz ilos¢ doswiadczanych emocji pozytywnych
i negatywnych. W procedurze manipulowano $wiadomosciag efektéw podejmowanych dziatan.

Zatozenia: Aktywnosc¢ celowg w badaniu rozumiano jako dziatania, ktére ludzie podejmuja dla realizacji
jakiego$ zamiaru. Natomiast interwencja pozytywna zostata zoperacjonalizowana jako proste, krétkie
dziatanie, ktére ludzie podejmujg konkretnie w celu poprawy poczucia szczeScia (Layous , 2013).
W niniejszym badaniu jako interwencje pozytywng zastosowano okazywanie wdziecznosci, za$ jako
aktywnosc¢ celowg opisywanie doswiadczen zwigzanych z neutralnym dziataniem, jakim jest jedzenie.

Zatozono, ze interwencje oparte na wdziecznosci (Lambert i in.,, 2010) sg najbardziej skuteczne
w zwiekszaniu dobrostanu (Seligman i in., 2005; Huffman i in., 2014). Jednak warunkiem koniecznym
do tej skutecznosci jest swiadomosé efektéw podejmowanych dziatan. Brak wiary w skutecznosé
interwencji, brak wiedzy o korzysciach ptynacych z interwencji lub brak $wiadomosci udziatu
w interwencji (Kennon, Sheldon, Lyuobmirsky, 2019) obnizajg ich skutecznos¢.

Wyniki: Aktywnos$¢ celowa korzystnie wptyneta na dobrostan psychiczny, jednak to swiadomos¢
podejmowanych dziatan okazata sie mie¢ wiekszy wptyw na poprawe dobrostanu w porédwnaniu
do typu podejmowanej aktywnosci.

Gotowo$¢ wolontariuszy do zachowan prospotecznych w czasie kryzyséw

dr Iwona Nowakowska (APS),
prof. Maura Pozzi, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milan, Italy

Zachowania prospoteczne mogg by¢ przejawem pozytywnej, proaktywnej reakcji w trudnych
sytuacjach. Moga przyjmowaé rdoine formy, szczegdlnie wsréd oséb, ktére juz miaty wczesniejsze
doswiadczenia w pomaganiu. W naszych badaniach sprawdzitysmy, dlaczego osoby z doswiadczeniem
w wolontariacie (co najmniej raz w ciggu zycia) chcg angazowac sie w wolontariat podczas kryzysu
spotecznego (i w jaki sposdb chcg to robi¢). Wzielismy pod uwage dwa rodzaje kryzyséw spotecznych:
pandemie i kryzys uchodzczy. W oparciu o teorie aktywacji norm spotecznych (Schwartz, 1977) oraz
idee spotecznego i temporalnego wymiaru zachowan prospotecznych (Milfont | Gouveia, 2006)
przewidywatysmy, ze réznice indywidualne w uwzglednianiu dobra innych ponad dobro wiasne
(orientacja na wartosci spoteczne) oraz rozwazanie przysztych i natychmiastowych konsekwencji
odgrywaja role w reakcjach wolontariuszy na kryzys. Kontrolowatysmy réwniez che¢ zaangazowania w
wolontariat w blizszej (miesigc) i dalszej (3 lata) przysztosci. Aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie
badawcze, przeprowadzitySmy dwa internetowe badania ankietowe (Badanie 1 w Polsce, N = 287;
Badanie 2 we Wtoszech, N = 231).

Nasze wyniki sugerujg, ze osoby, ktére deklarujg, ze chcg pozosta¢ wolontariuszami, prawdopodobnie
rowniez zamierzajg angazowaé sie w te aktywno$é podczas kryzysow spotecznych. Co wiecej,
rozwazanie przysztych konsekwencji moze skutkowaé proaktywng postawg w przypadku kryzysow
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takich jak kryzys uchodzczy. Rozwazanie natychmiastowych konsekwencji moze mie¢ natomiast
dwojakie korelaty - jednym z nich moze by¢ zaangazowanie w wolontariat w sytuacji nagtej lub tez
zupetne powstrzymanie sie od wolontariatu, zwtaszcza gdy towarzyszy mu indywidualistyczna postawa
w interakcjach spotecznych. Wyniki te mogg by¢ wykorzystane przez osoby koordynujace dziatalnos¢
wolontariacky, aby przewidzie¢, czego mogag oczekiwa¢ od swoich wolontariuszy i odpowiednio
zaplanowac procesy rekrutacji i zatrzymywania ich w organizacji podczas kryzysow.

Sympozjum Il. Zdrowie i dobrostan

17 maja 2024 r., godz. 15.00-16.30, Sala: CTW - 217
Moderator: dr Karolina Rymarczyk (UKSW)

Lek przed zakazeniem COVID-19 w szczytowym okresie 3 fali pandemii a objawy psychopatologii po 3
miesigcach — posredniczaca rola stresu i ochronna funkcja dobrostanu

prof. dr hab. Anna Maria Zalewska (Uniwersytet SWPS)

Pandemia COVID-19 przyczynita sie do zwiekszenia problemoéw zdrowotnych, w tym nasilenia objawéw
psychopatologii. Jednym z celdw badan byto sprawdzenie, czy Lek przed COVID-19 w szczytowym
okresie pandemii jest predyktorem objawodw depresji, agorafobii i fobii spotecznej po 3 miesigcach i czy
odczuwany stres jest mediatorem tych relacji. Drugim celem byto sprawdzenie, czy dobrostan
(emocjonalny, spoteczny i psychologiczny, satysfakcja z zycia i pracy) w szczytowym okresie pandemii
jest negatywnie powigzany ze stresem i objawami po 3 miesigcach (chroni przed nimi) oraz czy buforuje
szkodliwe efekty stresu na objawy psychopatologii.

Przeprowadzono online podtuzne badanie — 1 etap w szczytowym okresie 3 fali pandemii (od 28.03.
2021 do 21.04. 2021), 2 etap w okresie zmniejszenia zagrozenia (koniec 3 fali - od 25.06. 2021 do 15.07.
2021). W obu etapach uczestniczyto 629 oséb dorostych (317 kobiet — 50,4%) w wieku 25-65 lat (M=
45,56, SD-11.24), w tym 467 osdb pracujgcych (74,2%). Lek przed COVID-19 mierzono za pomoca 1
pytania, pozostate zmienne - narzedziami standardowymi (stres — PSS-4 , objawy psychopatologii — SCL-
27plus, dobrostan — MHC-SF, SWLS i SSP).

Lek przed COVID-19 w szczytowym okresie 3 fali pandemii byt dodatnio skorelowany ze stresem i
objawami psychopatologii po 3 miesigcach. Analizy mediacji (PROCESS Hayesa) potwierdzity, ze stres
mediowat relacje miedzy lekiem a objawami - stres byt petnym mediatorem relacji miedzy Lekiem przed
COVID-19 a objawami depres;ji i fobii spotecznej oraz czesciowym mediatorem w relacji miedzy Lekiem
przed COVID-19 a objawami agorafobii. Wymiary dobrostanu w szczytowym okresie 3 fali pandemii byty
ujemnie skorelowane ze stresem i objawami psychopatologii po 3 miesigcach (chronity przed nimi).
Analizy moderacji (PROCESS Hayesa) potwierdzity, ze wymiary dobrostanu moderowaty (buforowaty)
efekty stresu na objawy depres;ji i fobii spotecznej — im wyzszy dobrostan tym stabsze efekty stresu.
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Podmiotowe uwarunkowania zdrowia i dobrostanu — nowa konceptualizacja wzoru B zachowania

dr Karolina Rymarczyk (UKSW),
dr hab. Wiodzimierz Strus,
prof. UKSW, dr hab. Jan Cieciuch, prof.

Wzér B zachowania zostat wprowadzony jako przeciwiedstwo wzoru A — zwigzanego z predyspozycja
do wystepowania choroby wiericowej — do opisu wtasciwosci osobowosci, ktére majg pozytywne
znaczenie dla zdrowia somatycznego i dobrostanu. W wystgpieniu zaprezentujemy nowg
konceptualizacje wzoru B — jako czesci cato$ciowego modelu psychosomatycznych wzoréw zachowania
obejmujgcego wzory A, B, C oraz D. Konceptualizacja wzoru B uwzglednia dwa jego aspekty:
intrapsychiczny (sita ja) oraz interpersonalny (pozytywne relacje z innymi) i nawigzuje do empirycznie
znalezionego wczedniej dwuczynnikowego modelu zasobdéw zdrowia, a takze sfer ja oraz
interpersonalnej funkcjonowania osobowosci, wyréznionych w kryterium A sekcji [l DSM-5.

Celem badania byfa weryfikacja podstawowych witasciwosci psychometrycznych skali skonstruowanej
do pomiaru tak skonceptualizowanego wzoru B zachowania, a takze jego powigzan z dobrostanem,
satysfakcja z zycia, wsparciem spotecznym oraz nieprawidtowos$ciami w funkcjonowaniu osobowosci.
Badanie zostato przeprowadzone w nieklinicznej grupie 627 oséb (54,9% kobiet; M =39,58; SD = 13,28).
Zestaw narzedzi zawierat: autorska skale do pomiaru wzoru B zachowania, kwestionariusz MHC-SF
(Mental Health Continuum—Short Form), Skale satysfakcji z zycia (SWLS), Berliiskie skale wsparcia
spotecznego (BSSS), Krétka skale poziomu funkcjonowania osobowosci — wersja 2.0 (LPFS 2.0),
kwestionariusz SIFS (The Self and Interpersonal Functioning Scale) oraz kilka pytan dotyczgcych
dolegliwosci somatycznych.

Uzyskane wyniki generalnie potwierdzity zadawalajacg rzetelnos$¢ oraz trafnos¢ skali do pomiaru wzoru
B, m.in. zréznicowane dla podskal sity ja oraz pozytywnych relacji z innymi pozytywne zwigzki z
dobrostanem, satysfakcjg z zycia, wsparciem spotecznym i negatywne z problemami w obrebie
intrapsychicznej i interpersonalnej sfery funkcjonowania osobowosci. Aspekt sity ja wzoru B wykazat
ponadto negatywne zwigzki z raportowanymi w ankiecie dolegliwosciami somatycznymi.

Choroba onkologiczna dziecka a dobrostan i strategie radzenia sobie rodzicow: w poszukiwaniu
efektu pandemii COVID-19

dr Natalia Ziétkowska (Uniwersytet SWPS),
dr hab. Ewa Gruszczynska, prof. Uniwersytetu SWPS

Choroba nowotworowa dziecka stanowi sytuacje silnie stresowg dla jego opiekundéw, zmieniajgca
funkcjonowanie rodziny na wielu poziomach. Tym samym, stanowi przykfad krytycznego wydarzenia
zyciowego o duzym potencjale obcigzajagcym. Okolicznosci pandemii COVID-19 mogty jednoczesnie
wzmachia¢ doswiadczany przez rodzicéw dystres. Gtéwnym celem prezentowanych badan jest analiza
réznic w dobrostanie eudajmonistycznym i hedonistycznym oraz religijnym i niereligijnym radzeniu
sobie ze stresem w dwdch grupach rodzicéw dzieci chorujgcych onkologicznie, tj. zbadanych przed i w
trakcie pandemii COVID-19. Badanie miato na celu rowniez sprawdzenie posredniczacej roli religijnych
i skoncentrowanych na znaczeniu niereligijnych strategii radzenia sobie ze stresem w relacji miedzy
warunkami sytuacyjnymi a dobrostanem. Badania zostaly przeprowadzone w dwédch
wysokospecjalistycznych osrodkach medycznych. W badaniach uczestniczyto tgcznie 310 rodzicow
dzieci chorujacych onkologicznie. Zastosowano odpowiednia metode doboru statystycznego
(propensity score matching) i w ostatecznych analizach uwzgledniono 222 rodzicéw (111 par). Analizy
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wariancji wykazaty, iz rodzice zbadani w trakcie pandemii COVID-19 prezentujg wyzszy poziom
pozytywnego afektu oraz pozytywnego przewartosSciowania w porownaniu do grupy rodzicow
zbadanych przed pandemia. Seria przeprowadzonych analiz mediacji ujawnita za$ posredniczacg role
negatywnego religijnego radzenia sobie w relacji miedzy warunkami sytuacyjnymi a dobrostanem:
nizszy poziom negatywnego religijnego radzenia sobie w warunkach pandemii COVID-19 wigzat sie z
wyzszym dobrostanem. Wyniki pokazujg, iz nie zaobserwowano efektu kumulacji stresoréw. Warunki
pandemii COVID-19 nie spowodowaty dalszego pogorszenia funkcjonowania rodzicéw, co moze
wynika¢ z centralnej w stosunku do pandemii roli choroby onkologicznej dziecka jako Zzrédta stresu.

Pozytywna rola centr dobrostanu dla pracownikéw medycznych w czasie pandemii Covid-19

dr Natalia Stanulewicz-Buckley (Aston University),
prof. Holly Blake University of Nottingham

Pandemia Covid-19 przyniosta ze sobg znaczacy wzrost pracy i stresu wsrdd pracownikéw medycznych.
Z tych wtasnie powododw pojawita sie potrzeba by chroni¢ dobrostan pracownikéw stuzby zdrowia przed
jego pogorszeniem. Jedna z inicjatyw powstatych w tym celu byty centra do spraw dobrostanu, ktére
zaczeto tworzy¢ w Wielkiej Brytanii. Ta nowa inicjatywa bedgca odpowiedzig na negatywny wptyw
pandemii zostata odebrana pozytywnie. Nie wiele jednak wiadomo na temat efektéw jakie centra
dobrostanu przyniosty tym pracownikom medycznym, ktérzy z nich korzystali. By zniwelowac to
ominiecie w literaturze, obecny projekt przedstawia wyniki analiz dotyczacych roli centr dobrostanu dla
poczucia dobrostanu wsréd pracownikéw stuzby zdrowia. Nasza analiza wykazata iz Ci ktdrzy korzystali
z centr dobrostanu mieli wyzszy poziom dobrostanu niz Ci ktérzy z nich nie skorzystali. Mieli oni takze
nizszy poziom stresu zwigzanego z pracg, wyzszy poziom satysfakcji z pracy oraz nizszy prezenteizm.
Korzystanie z centr dobrostanu korelowato z poczuciem dobrostanu, niezaleznie od poziomu stresu
jakiego pracownicy stuzby zdrowia przedstawiali. Dodatkowo, tak jak sie spodziewalismy korzystanie
z centr dobrostanu wykazato zwigzek z prezenteizmem w wyjasnianiu poczucia dobrostanu w stuzbie
zdrowia. Nasza analiza wskazuje na pozytywna role centr dobrostanu i potrzebe ciggtosci we wspieraniu
dobrostanu pracownikow stuzby zdrowia.

Kiedy dobro jest silniejsze od zta: zwigzek miedzy dobrostanem a postrzegana aprobata
i dezaprobata spoteczng dla nawykow zywieniowych wsrod wegetarian

dr Joanna Tomczyk (Uniwersytet SWPS);

John B. Nezlek, Centrum Dziatan dla Klimatu i Transformacji Spotecznych
(4CAST),Uniwersytet SWPS w Warszawie

Catherine A. Forestell (College of William & Mary Williamsburg, VA, USA),

Marzena Cypryanska (Centrum Dziatan dla Klimatu i Transformacji Spotecznych

(4CAST) Uniwersytet SWPS w Warszawie)

»,Z1e” jest czesto opisywane jako bardziej wptywowe w kontekscie nastroju i dobrostanu, niz ,,Dobre”.
Zbadalismy zwigzek miedzy dobrostanem wegetarian a opiniami innych na temat ich nawykéw
zywieniowych. Wyniki sugerujg, ze aprobata spoteczna byta silniejszym predyktorem dobrostanu, niz
dezaprobata.

W niniejszym badaniu 982 osoby (317 wegan, 229 oséb na diecie roslinnej i 463 laktoowowegetarian).
ZmierzyliSmy poziom depresji, leku, poczucia wtasnej wartosci, sensu zycia i samotnosci u 982 osdb
(317 wegan, 229 osdb na diecie roslinnej i 463 laktoowowegetarian). Uczestnicy raportowali takze
postrzegang aprobate spoteczng i dezaprobate ze strony przyjacidt, cztonkdéw rodziny i nieznajomych.
Zbadalismy zwigzki miedzy dobrostanem a postrzegang aprobatg i dezaprobatg, kontrolujgc
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kowariancje miedzy aprobatg a dezaprobatg. Zbadalismy takze tgczny wptyw aprobaty i dezaprobaty
na dobrostan. Wedtug naszej wiedzy byt to pierwszy projekt badajgcy jednoczesne zwigzki miedzy
dobrostanem a aprobatg i dezaprobatg ptyngca z réznych zrodet.

Wyniki byty zgodne z naszymi oczekiwaniami, poniewaz dobrostan byt pozytywnie zwigzany
z postrzegang aprobatg spoteczng dla diety uczestnikow, a postrzegana dezaprobata spoteczna byta
ujemnie zwigzana z dobrostanem. Co wazniejsze, zwigzki miedzy postrzegang aprobatg a dobrostanem
byty trwalsze niz zwigzki miedzy dobrostanem a postrzegang dezaprobatg. Kiedy jednoczesnie
rozwazano aprobate i dezaprobate, aprobata byfa zwigzana z dobrostanem, podczas gdy dezaprobata
nie. Co wiecej, nie wystgpity tgczne skutki aprobaty i dezaprobaty. Ten sam schemat wynikdéw wystgpit
w przypadku opinii przyjaciot, cztonkéw rodziny oraz nieznajomych. Wyniki sugerujg, ze w przypadku
wegetarian, stanowigcych mniejszos¢ spoteczng, aprobata wptywa na dobrostan w wiekszym stopniu
niz dezaprobata, zatem w kontekscie postrzegania spotecznego, Dobro jest silniejsze od Zta. Omawiamy
te odkrycia w Swietle psychologii pozytywne;j.

Sympozjum lll Pozytywne interwencje

17 maja 2024 r., godz. 15.00-16.30, Sala: CTW - 219
Moderator: dr hab. tukasz Kaczmarek, prof. UAM

Czy warto streamowac? Pozytywne emocje w streamingu gier wideo

dr hab.tukasz Kaczmarek, prof. UAM;

prof. dr hab. Przemystaw Guzik - Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

mgr Maja Wankowicz - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

mgr Patrycja Chwitkowska - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

dr Michat Kosakowski - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

mgr Szymon Jesko-Biatek — Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

mgr Paulina Olejnik-Gawroniska - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Regularne doswiadczanie pozytywnych emocji jest jednym z podstawowych warunkéw wysokiego
subiektywnego dobrostanu. Coraz wiecej ludzi czerpie pozytywne emocje z aktywnosci gamingowej.
Wielu graczy probuje dodatkowo intensyfikowa¢ swoje doswiadczenia gamingowe poprzez streaming
gier - transmitowanie rozgrywki dla widzéw. Pomimo popularnosci streamingu, brakuje badan
pokazujgcych, jak streaming wptywa na emocje, procesy poznawcze i fizjologiczne w trakcie gry.
Opierajac sie na spoteczno-afektywnym modelu aktywnosci gamingowej, przetestowalismy hipoteze,
Ze podczas streamingu gier wideo (w poréwnaniu do grania nie-streamingowego) gracze doswiadczajg
wzrostu pozytywnych emocji, cho¢ mogg réwniez reagowac wiekszg reakcjg stresowg zwigzang z
ekspozycjg spoteczng. Uczestnicy (N = 115, 40% kobiet) grali w gre "Among Us" w dwdch 30-min.
Sesjach (granie bez lub ze streamingiem). Po kazdej sesji wypetniali skale mierzgce emocje. Rejestracji
podlegaty reakcje sercowo-naczyniowe. Wyniki pokazaty, ze streaming wzbogaca gaming o dodatkowe
pozytywne emocje z najwyzszymi efektami dla szczescia, rozbawienia, ekscytacji, ekstazy, podziwu i
ciekawosci, wszystkie p 0,05, d Cohena 0,44 — 0,54 (umiarkowana sita efektu). Podczas streamowania
gracze doswiadczali rdwniez nizszego poziomu negatywnych emocji, takich jak ztos¢, ale wyzszego

P g PP KATOLICKI 17

@
. UNIWERSYTET 2

Polskie Towarzystwo LUBELSKI

Psychologii Pozytywne; JANA PAWEA i




Sympozja

poziomu leku i wstydu, p 0,05, d = 0,31 — 0,33. Negatywne emocje samoswiadomosciowe mogty
wynika¢ ze znacznie zwiekszonego postrzegania bycia obserwowanym i ocenianym podczas
streamowania, p 0,05, d = 0,89 — 1,11. Podczas streamingu gracze reagowali duzym wzrostem
aktywnosci sercowo-naczyniowej, w szczegélnosci bardzo wysokim poziomem cisnienia skurczowego
krwi, p 0,05, eta = 0,12 - 0,29. Wyniki badan sg pierwszymi dowodami na to, ze streaming gier wideo
jest skutecznym sposobem intensyfikacji emocji w trakcie gry (szczegdlnie pozytywnych), cho¢ wigze
sie rowniez ze znaczgcymi kosztami w postaci negatywnych emociji i obcigzenia fizjologicznego.

Zaangazowanie i efekty treningu biegowego wsrod amatorow. Znaczenie pozytywnej orientacji i
pozytywnego afektu.

prof. Mariola taguna (KUL),
mgr Michat Kedra (KUL)

Bieganie jest bardzo popularng formg aktywnosci fizycznej wsrdd osdb amatorsko uprawiajgcych sport,
ktdra stale zyskuje na popularnosci. Uprawianie aktywnosci fizycznej wigze sie ze wzrostem dobrostanu
psychicznego oraz poprawg parametréow zdrowotnych. W zwigzku z tym poznanie czynnikéw
psychologicznych, ktédre mogg przyczyniaé sie do zaangazowania w trening oraz do osiggania coraz
lepszych rezultatéw pozwolitoby lepiej zrozumie¢ mechanizmy motywacyjne kierujgce aktywnoscig
biegaczy amatorow. W prezentowanych badaniach, na podstawie teorii i wczesniejszych badan
oczekiwano, ze pozytywna orientacja (rozumiana jako ogdlne pozytywne nastawianie do siebie, $wiata
i przysztosci) oraz pozytywny afekt (ujmowany jako trwata dyspozycja, a takze doswiadczany stan) beda
powigzane z zaangazowaniem w trening i wynikami uzyskiwanymi w biegu. Zrealizowano dwa badania
podtuzne wsréd biegaczy amatoréw, wykorzystujgc narzedzia samoopisowe oraz wskazniki
behawioralne. Badanie 1 (N = 128) testowato wzajemne zaleznosci pomiedzy pozytywng orientacjga,
pozytywnym afektem oraz zaangazowaniem w trening w trzech punktach pomiarowych. Badanie 2 (N
= 197) obejmowato pomiar tych samych zmiennych przed udziatem w ulicznym pétmaratonie oraz
weryfikacje wynikéw uzyskanych w biegu. Zaleznosci pomiedzy zmiennymi w obu badaniach testowano
za pomocg analizy rownan strukturalnych. W Badaniu 1 zaobserwowano, ze zaangazowanie w trening
jest predyktorem pozytywnej orientacji i pozytywnego afektu w kolejnych punktach pomiarowych.
Badanie 2 wykazato, ze pozytywna orientacja oraz pozytywny afekt (cecha) sg istotnymi predyktorami
zaangazowania w trening oraz pozytywnego afektu przed startem (stan), ktére z kolei pozwalaja
przewidywac wynik uzyskany w biegu. Wyjasnienie psychologicznych mechanizméw motywacyjnych,
ktore bazujg na pozytywnych doswiadczeniach zwigzanych z uprawianiem aktywnosci sportowej,
przyczynia sie do zrozumienia zaangazowania w trening oraz wynikdéw uzyskiwanych przez biegaczy
amatorow.

Dlaczego warto graé z przyjaciotmi? Motywacja spoteczna i emocje pozytywne wsréd
graczy Pokémon Go.

dr hab. tukasz Kaczmarek, prof. UAM

mgr Patrycja Chwitkowska - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
dr Michat Kosakowski - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
mgr Weronika Dziwura - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
mgr Paulina Olejnik-Gawronska - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu

mgr Maja Wankowicz - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
prof. dr hab. Przemystaw Guzik - Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu
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Gry komputerowe stajg sie zjawiskiem coraz bardziej spotecznym. Badania psychologiczne do tej pory
koncentrowaty sie gtdwnie na negatywnych aspektach spotecznych gier takich jak przemoc, agresja, czy
izolacja spoteczna. Przedmiotem tego projektu sg stabiej poznane gamingowe zjawiska spoteczne
nacechowanych pozytywnie, ktére majg szczegdlne znacznie dla psychologii pozytywnej ze wzgledu na
jej zainteresowanie pozytywnymi emocjami oraz pozytywnymi procesami interpersonalnymi. Zgodnie
ze spoteczno-afektywnym modelem aktywnosci gamingowej, oczekiwano, ze intensyfikacja kontekstu
spotecznego bedzie prowadzi¢ do wzrostu motywacji spotecznej oraz wzrostu emocji pozytywnych w
trakcie gry. Wybrano gre terenowg Pokemon Go, ktéra bywa czesto realizowana w trybie
jednoosobowym lecz réwniez czesto bywa realizowana w parach. W badaniu uczestniczyto 40 osdéb (20
par). Kazdy z uczestnikdéw brat udziat w dwdch pétgodzinnych sesjach: granie w pojedynke oraz granie
wraz z osobg znajoma. Co 10 minut gracze okreslali poziom odczuwanych emocji w sposéb
dymensjonalny na skalach szacunkowych (pozytywne emocje, negatywne emocje, pobudzenie) oraz
ujmowanych kategorialnie na koniec sesji. Wyniki badan pokazaty, ze w trybie ,z przyjacielem”
uczestnicy byli bardziej zorientowani na motywy spoteczne gry, przezywali wieksze pobudzenie,
znacznie wiecej emocji pozytywnych (szczegdlnie rozbawienia) i mniej emocji negatywnych, wszystkie
wartosci p < 0.05. Badania pokazujg, ze poszerzanie kontekstu spotecznego moze by¢ skuteczng metoda
wzmochienia emocji pozytywnych przezywanych w trakcie aktywnosci gamingowej. Potwierdzajg
rowniez bardziej ogélng prawidtowos¢, ze obecnos¢ bliskich oséb w trakcie aktywnosci zadaniowej
wzbogaca doswiadczenie o wieksze nasilenie pozytywnych emociji..

»Miedzy wierszami”: Percepcja poezji autorstwa sztucznej inteligencji lub cztowieka — analiza
poréwnawcza

dr Maja Starnnko-Kaczmarek,
Liliana Dera,
Halszka Koscielska (UAM)

Sztuka i literatura od zawsze stanowity nieodtgczny element ludzkiego doswiadczenia, bedac zrodtem
inspiracji oraz wielu pozytywnych emocji. W tym kontekscie, szczegdlnie interesujacy staje sie rozwaj
literatury tworzonej przez sztuczng inteligencje (Al). Kluczowe staje sie zrozumienie, jak spoteczeristwo
odbiera tresci generowane przez algorytm, w porownaniu do dziet tworzonych przez cztowieka. Celem
prezentowanego badania byta eksploracja odbioru poezji oraz zaktadanych ukrytych uprzedzen
dotyczacych jego autorstwa, opierajgc sie na teoretycznych ramach psychologii twérczosci i koncepcji
psychologii potocznej.

W przeprowadzonym badaniu eksperymentalnym 123 uczestnikdow zostato poproszonych o dokonanie
oceny wiersza z realnego autora, autorstwa Al, lub autora nieznanego. Ocena obejmowata pieé
kategorii: oryginalnos¢, atrakcyjnosc estetyczna, emocjonalne oddziatywanie, spdjnos¢ oraz mozliwosé
interpretacji. Analizy dokonano przy uzyciu metody analizy wariancji ANOVA oraz oprogramowania
CLARIN - MultiEmo.

Jak wynika z badania, utwdr przypisywany Al byt konsekwentnie nizej oceniany pod wzgledem
oryginalnosci, atrakcyjnosci estetycznej i emocjonalnego oddziatywania w poréwnaniu do tekstow
uznawanych za dzieta ludzi. Jednakze, twdrczo$é Al uznawana byta za bardziej ztozong. Co istotne,
spdjnosc tekstéw nie wydawata sie byé zalezna od przypisywanego autorstwa.Teksty wygenerowane
przez Al spotkaty sie rowniez z bardziej krytycznymi uwagami niz te przypisywane ludziom.
Anonimowos$¢ autora sprawiata, ze opinie byty bardziej zréwnowazone, rozktadajgc sie rownomiernie
miedzy reakcjami negatywnymi, pozytywnymi i neutralnymi. To sugeruje, ze niejednoznacznos¢ moze
tagodzi¢ wptyw uprzedzen.

Wyniki badania wskazujg na panujgce w spoteczenstwie uprzedzenia wobec twdrczosci generowane;j
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przez Al, wskazujg na mozliwe wyjasnienia zaobserwowanych zjawisk oraz sugerujg potrzebe dalszego
badan w obliczu coraz wiekszej roli Al w przestrzeniach kreatywnych.

Wptyw uczestnictwa w wirtualnych wystawach sztuki na twdrcze zachowanie

dr Pawet Fortuna;

dr Monika Dunin-Kozicka (KUL);

dr hab. Magdalena Szubielska,

prof. KUL; dr Natalia Kopis-Posiej (KUL),
tukasz Kaczmarczyk (KUL),

Julia lwinska (KUL).

Podczas referatu zostang przedstawione badania zrealizowane w duchu cyberpsychologii pozytywne;.
Inspiracja do ich projektowania bylo spostrzezenie, ze w wielu dotychczasowych badaniach
potwierdzono korzystny wptyw stosowania rzeczywistosci wirtualnej (VR) na aktywnos¢ tworczg. Nasze
badanie miato na celu sprawdzenie, czy ten wplyw ma miejsce takze w przypadku ekspozycji na
wirtualne Srodowiska artystyczne. Szczegdlnie interesowato nas, czy uczestnictwo w wirtualnych
wystawach sztuki, ktére nie majg swoich odpowiednikdw w realnym $wiecie, za posrednictwem
réznych medidw, prowadzi do twodrczych osiggnie¢ w dziedzinach niezwigzanych ze sztukg oraz
wirtualnym srodowiskiem.

W prezentowanym badaniu utozsamilismy zachowania twadrcze z percepcjg niekanonicznych afordancji
i operacjonalizowalismy je poprzez liczbe nietypowych/oryginalnych reakcji dotyczgcych zastosowan
bezposrednio postrzeganych przedmiotéw. W badaniu wzieto udziat 162 mtodych dorostych, ktorzy
zostali podzieleni na trzy grupy: aktywna eksploracja VR (uczestnictwo w wirtualnej wystawie sztuki),
pasywna eksploracja VR (oglgdanie nagran z aktywnej eksploracji VR) oraz grupa kontrolna, bez udziatu
VR.

Odkrylismy, ze osoby aktywnie uczestniczgce w wirtualnej wystawie sztuki udzielaty wiekszej liczby
nietypowych odpowiedzi oraz spostrzegaty wiecej nietypowych mozliwosci w przedmiotach niz osoby
z grupy pasywnej eksploracji VR oraz z grupy kontrolnej. Uzyskane rezultaty stanowig wazny wktad w
pozytywng cyberpsychologie, wskazujgc mozliwosé¢ korzystnego wptywu technologii na codzienng
kreatywnos¢.

Na szczesScie mamy grzyby: Badanie zwigzku dobrostanu i poziomu tacznosci z przyroda w grupie
grzybiarzy w Polsce

dr Olga Grabowska-Chenczke;
dr inz. Jakub Loffler, (UP w Poznaniu)

Badania zwigzkdw natury z dobrostanem cztowieka majg swojg dtuga tradycje. Juz w pismach Hezjoda,
Platona lub Arystotelesa znajdziemy komentarze na temat relacji cztowieka i przyrody (Tyburski, 2011).
Wspdiczesne badania nad jakoscig zycia czesto majg charakter interdyscyplinarny. Badacze analizujg
postawy ludzi wobec srodowiska naturalnego, elementy projektowania przestrzennego, aspekty
zdrowia psychicznego oraz zrownowazonego rozwoju, a takze intensywno$é oraz formy rekreacji
podejmowanych na terenach zielonych. Specyficzng formga spedzania czasu na tonie natury jest
grzybobranie. W prezentowanych badaniach zbieranie grzybdw zostato potraktowane jako specyficzna
forma kontaktu z przyrodg, wymagajgca osobistego zaangazowania i stanowigca tto dla pogtebionych

P“PP KATOLICKI ®
. UNIWERSYTET 2

Polskie Towarzystwo LUBELSKI

Psychologii Pozytywne; JANA PAWEA i




Sympozja

badan nad uwarunkowaniami tzw. zielonego dobrostanu (ang. green well-being). W badaniu wziety
udziat 1342 osoby (987 kobiet, 355 mezczyzn) w wieku 18-86 lat (M=37.8, SD=11.7). Metody badawcze:
Kwestionariusz Warwick—Edinburgh Mental Wellbeing Scale (WEMWBS) w polskiej adaptacji
(Konaszewski in., 2021), Wielowymiarowa Skala tgcznosci z Naturg AIMES w polskiej adaptacji
(Surzykiewicz i in., 2023), autorski kwestionariusz postaw wobec zbierania grzybow. Wstepne wyniki
wskazujg na istotne zwigzki miedzy dobrostanem a wybranymi aspektami poczucia tgcznosci z przyroda
zwitaszcza w grupie kobiet z wyksztatceniem $rednim (Doswiadczanie przyrody, r = 0.33; p<0.001).
W grupie mezczyzn z wyksztatceniem srednim dobrostan wigze sie istotnie z ogdélnym poziomem
poczucia tgcznosci z przyrodg (r = 0.43; p=0.008) oraz jego wybranymi aspektami (Tozsamos¢, r = 0.35;
p=0.031; Duchowos$¢, r = 0.36; p=0.030; Materializm, r = -0.39; p=0.017). Istotne rdéznice w poziomie
dobrostanu zaobserwowano ponadto miedzy osobami zbierajgcymi i nie zbierajgcymi grzybow
(p=0.039). Réznice miedzy tymi dwiema grupami pojawity sie takze w zakresie ogdlnego wskaznika
poczucia tgcznosci z przyroda (p<0.001) oraz wszystkich jego szczegétowych aspektow.

Sympozjum IV Réznice indywidualne a dobrostan

17 maja 2024 r., godz. 17.45 - 19.15, Sala: CTW - 113
Moderator: dr hab. Maciej Stolarski, prof. UW

= Szczesliwe skowronki, ale co z sowami? Pozytywna psychologia preferencji okotodobowych

dr hab. Maciej Stolarski,
prof. UW; dr Joanna Gorgol (UKSW)

Badania prowadzone przez chronopsychologéw dostarczajg licznych wynikéw, wskazujgcych na
dodatnie zwigzki porannych preferencji okotodobowych z poczuciem szczesScia, satysfakcjg z zycia
i innymi przejawami zdrowia psychicznego. Jednoczesnie osoby o chronotypie wieczornym cechuje
podwyzszona depresyjnos¢, poziom leku, czy ponadprzecietna impulsywnos$é. Gorsze zdrowie
psychiczne "séw" bywa wyjasniane wspdlnym genetycznym podtozem wieczornosci i negatywnej
emocjonalnosci, a takze zjawiskiem spotecznego jet-lagu, czyli zakumulowanego doswiadczenia
niedopasowania pomiedzy zegarem biologicznym jednostki a zegarem spotecznym.

W ramach wystgpienia omoéwione zostang wyniki cyklu badan, w ktérych podjelismy prébe identyfikacji
czynnikdw chronigcych przed niepozgdanymi skutkami wieczornosci - obnizonym dobrostanem
i podwyzszonym nasileniem zmiennych z obszaru psychopatologii. W sposdb szczegblny przyjrzymy sie
mechanizmom i zmiennym, ktére znajdujg sie niejako w centrum zainteresowania psychologii
pozytywnej, takim jak wdziecznos¢, uwaznos¢ (mindfulness), czy wsparcie spoteczne. Na koniec,
w oparciu o wyniki najnowszych badan dotyczgcych spotecznej percepcji oséb o skrajnych
chronotypach, zastanowimy sie jakg role moga w tym kontekscie odgrywac¢ mechanizmy stereotypizacji
i stygmatyzacji zwigzanej z chronotypem.

= Ktorych narcyzéw stac na wdziecznos¢? Narcyzm w wieloczynnikowym ujeciu a poszczegdlne aspekty
wdziecznosci

Maria Leniarska (UW),

Virgil Zeigler-Hill (Oakland University,USA),
Anna Turek (UW),

Marcin Zajenkowski (UW)
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Narcyzm, wyrazajacy sie wysokim poczuciem witasnej wartosci i arogancjg, zwigzany jest z trudnosciami
w relacjach i nizszym zadowoleniem z zycia. Cho¢ wczesniejsze badania sugerujg negatywng zaleznos¢
miedzy narcyzmem a wdziecznoscig, to jednak traktowaty narcyzm jako jednowymiarowga ceche.
Najnowsze modele narcyzmu wskazujg na jego wielowymiarowos$é, co objawia sie m. in. réznymi
zwigzkami poszczegdlnych typdédw narcyzmu z cechami osobowosci Wielkiej Pigtki. To sugeruje, ze
zwigzki miedzy poszczegdlnymi typami narcyzmu a wdzieczno$cig moga by¢ zréznicowane, a nawet
pozytywne.

Badanie miato na celu analize zwigzkdw miedzy narcyzmem a wdziecznoscig, wykorzystujac
tréjczynnikowy model narcyzmu (narcyzm sprawczy, narcyzm antagonistyczny i narcyzm neurotyczny)
oraz narcyzm wspolnotowy.

Uczestnicy (N = 462) wypetnili kwestionariusze (Five Factor Narcissism Inventory - Super short Form,
Communal Narcissism Inventory, Gratitude, Resentment, and Appreciation Scale - Short Form) online
za posrednictwem platformy Prolific.

Kazdy aspekt narcyzmu ujawnit inny schemat zwigzkéw z rodzajami wdziecznosci. Narcyzm sprawczy,
byt dodatnio zwigzany z docenianiem prostych przyjemnosci, docenianiem innych oraz poczuciem
obfitosci otrzymywanych daréw, ale tylko wtedy, gdy kontrolowano inne rodzaje narcyzmu. Narcyzm
antagonistyczny byt negatywnie zwigzany z kazdym aspektem wdziecznosci. Narcyzm neurotyczny byt
negatywnie zwigzany z poczuciem obfitosci i nie byt zwigzany z innymi aspektami wdziecznosci.
Narcyzm wspdlnotowy byt pozytywnie zwigzany z docenianiem prostych przyjemnosci i docenianiem
innych, ale nie z poczuciem obfitosci.

Podsumowujgc, poszczegdlne typy narcyzmu zasadniczo rdznig sie miedzy sobg pod wzgledem
zwigzkéw z kolejnymi aspektami wdziecznosci, co jest warte uwzglednienia w dalszych badaniach
i ewentualnych interwencjach czy treningach wdziecznosci.

Profile cech osobowosci oraz stylow postrzegania ryzyka a subiektywny dobrostan i podejmowanie
decyzji biznesowych w erze pandemii Covid-19: Ogdlnopolskie badanie wsrdéd prezesow spotek
notowanych na Gietdzie Papieréw Wartosciowych w Warszawie

dr hab. Marcin Rzeszutek,
prof. UW; Adam Szyszka (SGH);
Katarzyna Drabarek (UW);
Angelika Van Hoy (UW);
Adrianna Stasiak (UW)

Pandemia Covid-19 i niepewnos$¢ zwigzana z sytuacjg epidemiologiczng na catym $wiecie silnie wptyneta
na miedzynarodowe rynki finansowe, wywotujgc kryzysy gospodarcze w makroskali na catym swiecie.
Szczegélnie zle odbita sie na sytuacji wielu przedsiebiorstw, powodujgc zatamanie dotychczasowych
strategii biznesowych i znaczgce nadwyrezenie ich sytuacji finansowej. Celem naszego badania byfa
analiza psychologicznych uwarunkowan podejmowanych decyzji biznesowych przez polskich prezeséow
spotek notowanych na gietdzie (n = 255) podczas tego nadzwyczajnego czasu pandemii.
W szczegdlnosci, szukaliSmy odpowiedzi na pytanie, jak cechy osobowosci z modelu Wielkiej Pigtki oraz
style postrzegania ryzyka (zob. ryzyko stymulacyjne oraz ryzyko instrumentalne) mogg przektadac sie
na subiektywny dobrostan psychiczny oraz racjonalnos$¢ versus nieracjonalnosci decyzji menedzerskich
w obszarze polityki inwestycyjnej oraz ryzyka korporacyjnego wsrdd oséb badanych. Analiza profili
ukrytych pozwolita nam zidentyfikowac trzy podgrupy menedzerdw, ktére rdznity sie nasileniem cech
osobowosci i stylow postrzegania ryzyka, co przektadato sie nie tylko na lepszy lub gorszy dobrostan
tych menedzerdw, ale rowniez na ich racjonalnos¢ badz nieracjonalnos¢ decyzji biznesowych. Wyniki
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naszego badania wskazujg, ze réznice indywidualne zwigzane z osobowosciag i postrzeganiem ryzyka
nie tylko majg znaczenie dla indywidualnej satysfakcji zyciowej menedzerdéw, ale mogg takze przektadac
sie na efektywne zarzadzanie firmg w czasach kryzysu. Nasza praca moze wiec stanowié inspiracje dla
szkolen psychologicznych menedzeréw w obszarze rozwoju ich cech osobowosci, co wcigz jest bardzo
mato zbadanym obszarem badawczym, zaréwno w psychologii, jak i ekonomii.

Jakos¢ zycia matzenskiego w perspektywie uwarunkowan temperamentalnych i osobowosciowych
Ewelina Wojtarkowska-Forczek (UO)

Zwigzek matzenski jest szczegdlnym rodzajem relacji, w ktorym partnerzy realizujg wspdlne cele
i wartosci. Badanie zwigzku dopasowania cech osobowosci i temperamentu u mezéw i zon zostaty
przeprowadzone w roku 2020 na grupie 153 par. Celem badania byto wykazanie powigzan pomiedzy
dopasowaniem matzonkéw w zakresie neurotycznosci, ekstrawersji, sumiennosci, otwartosci na
doswiadczenia i ugodowosci, a takie zwawosci, perseweratywnosci, aktywnosci, reaktywnosci
emocjonalnej, wrazliwosci sensorycznej, wytrzymatosci i rytmicznosci z poszczegdlnymi aspektami
sktadajacymi sie na jakosé zyciamatzenskiego (zgodnosé, spdjnosé, ekspresja emocjonalna, satysfakcja,
samorealizacja, podobienstwo, rozczarowanie). Otrzymane wyniki wskazujg na liczne powigzania
miedzy dopasowaniem osobowosciowym i temperamentalnym a dobrostanem matzenskim.
Najistotniejsze powigzania wystepujg w zakresie podobienstwa pod wzgledem poziomu ekstrawers;ji,
neurotycznosci i otwartosci na doswiadczenia. Wyzszy poziom dopasowania w ramach ekstrawersji,
otwartos$ci na doswiadczenia i aktywnosci. Istotne dla wysokiej jakosci zycia matzonkéw jest takze
mniejsze podobienstwo w zakresie neurotycznosci i perseweratywnosci.

Uwarunkowania jakos$ci zycia rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
dr Anna Lenart (UR)

Podczas wystgpienia zostang zaprezentowane wyniki badania dotyczacego relacji wybranych cech
osobowosci, stresu rodzicielskiego, sensu zycia a jakoscig zycia rodzicdw dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. W badaniu wzieto udziat 89 rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Uczestnicy badania wypetniali zestaw kwestionariuszy mierzgcych cechy osobowosci, poziom stresu
rodzicielskiego oraz jakos$¢ zycia i poczucie jego sensu. Wyniki ukazaty liczne dodatnie korelacje jakosci
zycia z wiekszoscig wymiardéw poczucia sensu zycia, a takze z samooceng jako cechg osobowosci.
Wyzsze nasilenie tej cechy wigzato sie z wyzszg jakoscig zycia w jej wszystkich wymiarach. Natomiast
nasilenie stresu rodzicielskiego korelowato ujemnie z wiekszoscig wymiardéw jakosci zycia. W badaniu
uwzgledniono réwniez wystgpienie pandemii COVID-19 jako czynnik mogacy istotnie wptywac na
uzyskane wyniki. Rodzice, ktdrzy brali udziat w badaniu przed wybuchem pandemii charakteryzowali
sie istotnie nizszym poziomem jako$ci zycia w domenie srodowiskowej. Wyniki badania ukazujg czynniki
istotnie zwigzane z dobrostanem psychicznym rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i
mogg by¢ przydatne przy planowaniu psychologicznego wsparcia dla tych rodzicow.
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Sympozjum V. Dobrostan mtodziezy

17 maja 2024 r., godz. 17.45 - 19.15, Sala: CTW - 217
Moderator: dr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek Ut

Krytyczna analiza poziomu szcze$cia i zdrowia psychicznego miodziezy
dr Przemystaw Zdybek (UO)

Dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy jest kluczowym wskaznikiem zdrowia. Zrozumienie czynnikéw
budujacych zdrowie psychiczne jest podstawg do tworzenia wspoétczesnie wartosciowych programéow
profilaktycznych. Czynniki, takie jak pandemia COVID-19, przejscie na nauke zdalng, czy poczucie
zagrozenia wojng mogg obniza¢ wskazniki zdrowia psychicznego. Statystyki dotyczace stanu
psychicznego mtodych ludzi w Polsce na przestrzeni ostatnich lat wykazujg coraz bardziej negatywne
tendencje. Dane takie jak liczna prob samobdjczych, uzywanie substancji psychoaktywnych i inne
zachowania destruktywne sg niepokojgce. Celem prezentacji jest przedstawienie stanu wiedzy
o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy oraz pokazanie badan wtasnych.

Dane uwzgledniajg zaréwno negatywne, jak i pozytywne (chronigce) czynniki wptywajace na zdrowie
psychiczne.

Badanie wykonano na grupie N=374 uczniéw szkét ponadpodstawowych. Zaprezentowane zostang
badania uwzgledniajgce pomiar jako$¢ zycia, objawdw klinicznych, oraz orientacji temporalnej jako
waznych czynnikédw budujgcych model rozumienia zdrowia psychicznego.

Pozytywne konsekwencje ekspozycji na traume u mtodziezy — rola preznosci i ruminacji

dr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek,
prof. dr hab. Nina Oginska-Bulik (Ut)

Wprowadzenie: Doswiadczenie zdarzenia traumatycznego przez dzieci i mtodziez moze prowadzi¢ do
korzystnych nastepstw. Do najlepiej poznanych pozytywnych konsekwencji traumy wsrdd nastolatkow
nalezy zjawisko potraumatycznego wzrostu.

Cel i metoda badan: Celem podjetych badan byto ustalenie: 1. nasilenia objawéw PTG u nastolatkdw
po doswiadczeniach traumatycznych, 2. sprawdzenie czy objawy pozytywnych zmian utrzymujg sie w
czasie, oraz 3. ustalenie predykcyjnej roli preznosci i ruminacji w wystepowaniu i utrzymywaniu sie
objawéw PTG. Badania zostaty przeprowadzone w kilku osrodkach na terenie Polski, zajmujgcych sie
pomocg mtodziezy po doswiadczeniach traumatycznych.

W pierwszym etapie przebadano 280 nastolatkdw w wieku 12-17 lat. Do analiz zakwalifikowano wyniki
242 os6b. Do badan w |l etapie przystgpito 175 oséb. Do analiz zakwalifikowano wyniki 112
nastolatkow, co stanowito 46,3% wyjsciowej puli badanych oséb.

W badaniach zastosowano trzy standardowe narzedzia pomiaru, tj. Kwestionariusz Osobowego
Wzrostu, Skale do Pomiaru Preznosci oraz Inwentarz Ruminacji o Negatywnym Zdarzeniu.

Wyniki: Nasilenie objawéw PTG, mierzone za pomocg KOW-27 w badanej grupie nastolatkdw wyniosto
44,70 (5 sten). Najwieksze zmiany zaobserwowano w obszarze doceniania zycia. Ponadto wyniki
wskazaty, ze wraz z wiekiem zwieksza sie tendencja miodziezy narazonej na traume, do dostrzegania
pozytywnych zmian potraumatycznych. Rodzaj zdarzenia nie rdznicuje nasilenia PTG, ale czas od
zdarzenia w sposob znaczacy rdznicuje jego nasilenie. Rodzaj udzielonej pomocy psychologicznej nie
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réznicuje ogdlnego poziomu PTG. Po okresie 6 miesiecy od pierwszego pomiaru nasilenie PTG wzrosto.
Najsilniejszym predyktorem dla PTG w | pomiarze sg preznos$¢ i ruminacje refleksyjne. Natomiast dla
PTG w Il etapie preznos¢ ani ruminacje nie petnig roli predykcyjne;j.

Whioski: Preznos¢ oraz ruminowanie o doswiadczonym traumatycznym wydarzeniu przez mtodziez
moze sprzyjaé¢ pozytywnym zmianom potraumatycznym.

Zeglarstwo morskie i sail training jako metody budowania zasobéw psychicznych miodziezy na
przyktadzie nadziei na sukces

dr Mitosz Romaniuk (APS).

Nadzieja na sukces jest rozumiana jako przekonanie, ze odniesie sie sukces, ktory bezposrednio wigze
sie z wtasnymi kompetencjami i dziataniami. Sail training wspiera rozwdj i ksztattowanie postaw
mtodziezy poprzez przezywanie przygody na morzu i stawianie czota wyzwaniom w alternatywnym i
wymagajacym srodowisku edukacyjnym i wychowawczym. Celem badania byto sprawdzenie
oddziatywania uczestnictwa w petnomorskim rejsie na tradycyjnym zaglowcu na poziom nadziei na
sukces adolescentéw. Badania zrealizowano wsréd mtodziezy (N=19, wiek 15-19 lat) bioragcej udziat w
Gdanskiej Szkole pod Zaglami na STS Generat Zaruski. Zastosowano triangulacje w postaci metod
pomiaru ilosciowego, obserwacji uczestniczacej oraz wywiadéw pogtebionych. Pomiar KNS (taguna,
Trzebinski, Zieba, 2005) zostat przeprowadzony dwukrotnie, przed i po rejsie. Wyniki wskazujg istotny
wzrost w zakresie nadziei na sukces (p<0,004) i srednig wielkos¢ efektu (d=0,75), a jej poziom jest
wyzszy u mtodziezy po rejsie, niz w grupie normalizacyjnej. Budowanie w adolescentach stabilnej
pozytywnej motywacji do dziatania, opartej na przeSwiadczeniu o mozliwosci zrealizowania zatozonego
planu, a takze uzasadnionego doswiadczeniami postrzegania siebie jako osoby sprawczej, zdolnej i
zaradnej jest wskazane nie tylko ze wzgledu na wyposazenie mtodych ludzi w pozytywne zasoby, ale
takze ze wzgledu na role nadziei jako czynnika ochronnego przed lekiem, depresjg, chorobg czy
wypaleniem zawodowym.

Uwarunkowania dobrostanu ucznidow szkét srednich
dr Marcin Kolemba (UB)

W celu sprawdzenia uwarunkowan dobrostanu mtodziezy szkolnej, zrealizowano badanie, ktérym objeto
60 ucznidw biatostockich szkot srednich w wieku 16-18 lat. Z badanymi przeprowadzano wywiady
ustrukturyzowane, realizowane przez uczestnikdw Projektu Tutorskiego Uniwersytetu w Biatymstoku
(osoby badane nie byty uczestnikami projektu). Dodatkowo, w oparciu o autorska ankiete, zbierano
informacje dotyczace postrzegania szczescia i czynnikdw warunkujgcych szczescie w ocenie mtodych ludzi.
W badaniu wykorzystano takze 18-to itemowa wersje Kwestionariusza Dobrostanu C.Ryff (zawierajgcego
6 podskal: Autonomia, Panowanie nad otoczeniem, Osobisty rozwdj, Pozytywne relacje z innymi, Cel
zyciowy, Samoakceptacja). Charakter badania byt eksploracyjny - badano jak mtodziez definiuje szczescie,
jakie czynniki podnosza/obnizajg ich subiektywne poczucie szczescia oraz to jakie sg zwigzki
poszczegdlnych aspektéow dobrostanu z réznymi obszarami funkcjonowania mtodziezy. Wykazano m.in.
pozytywng korelacje takich aspektéw dobrostanu jak samoakceptacja i osobisty rozwéj z zadowoleniem
ze swojego wygladu, cech charakteru i relacji z innymi ludzmi.
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Sympozjum VI. Metody badania dobrostanu

18 maja 2024 r., godz. 15.15 - 16.45, Sala: CTW - 217
Moderator: dr Pawet Fortuna, KUL

Dobre zycie — czy mozna je zmierzy¢ trafnie i rzetelnie? Adaptacja narzedzi PERMA Profiler i
Workplace PERMA Profiler

dr hab. Agata Chudzicka-Czupata, prof. USWPS;

dr Agnieszka Czerw (Uniwersytet SWPS w Poznaniu);
dr Barbara Ostafinnska-Molik (UJ);

dr Pawet Fortuna (KUL)

W oparciu o teorie dobrostanu PERMA Seligmana (2011) skonstruowano kwestionariusze diagnozujgce
dobrostan zaréwno w zyciu ,,PERMA Profiler” (Butler, Kern, 2014), jak i w kontekscie pracy ,, Workplace
PERMA Profiler” (Kern, 2014).

Wystgpienie poswiecone bedzie prezentacji wynikéw badan nad polska adaptacjg narzedzi z grupy
PERMA, przeprowadzonych réwnoczes$nie przez dwa zespoty badawcze z trzech uniwersytetéw, w
ramach Interdyscyplinarnego Centrum Badan Aktywnosci Spotecznej i Dobrostanu FEEL & ACT WELL.
Przedstawione bedg procedury obu badan oraz wtasciwosci psychometryczne polskich wersji ,,Profil
PERMA” i ,Profil PERMA w pracy”, z uwzglednieniem znaczenia zmiennych demograficznych osoéb
badanych.

W badaniu dotyczgcym ,,Profilu PERMA” zgromadzono dane od 5 tysiecy oséb, w przedziale wiekowym
18 — 68 lat (M=27,13; SD=9,91). Kobiety stanowity 74% badanej préby, mezczyzni 23%, pozostate osoby
wskazaty inng ptec lub nie udzielity odpowiedzi (3%). Badania prowadzone byty metodg CAWI, w okresie
od maja do grudnia 2023 r.

W badaniu struktury ,,Profilu PERMA w pracy” wzieto udziat 1070 uczestnikow (M=37,47; SD=11,04).
64,5% z nich stanowity kobiety, 35,2% mezczyzni, 0,1% okreslito swojg ptec jako inng niz wymienione
powyzej kategorie, a 0,2% zdecydowato sie nie odpowiadaé na to pytanie. Badania prowadzone byty
metoda CAWI, w okresie lipiec-listopad 2023 r.

W celu potwierdzenia trafnosci teoretycznej zastosowano takie same procedury analityczne dla obu
narzedzi - konfirmacyjng analize czynnikowg (CFA) i trafnos¢ kryterialng. Rzetelno$¢ oceniono
postugujac sie mocg dyskryminacyjng, a Cronbacha i w McDonalda, oraz stabilnoscig pomiaru.
Uzyskane wyniki sg satysfakcjonujgce i potwierdzajg zatozong 5-wymiarowg strukture obu
kwestionariuszy. Mozna przyjaé, ze narzedzia mogg by¢ stosowane w praktyce do diagnozy dobrostanu
psychologicznego oséb dorostych, zarowno w ogdlnym konteksécie Zzycia, jak i w obszarze pracy
zawodowe;.

Polska adaptacja i walidacja kwestionariusza Nonattachment Scale (NAS-7)

mgr Kinga Beczek (Uniwersytet SWPS),
dr Stanistaw Radon, Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie

Celem badania jest przedstawienie wynikéw polskiej adaptacji skali stuzgcej do pomiaru
nieprzywigzywania sie: Nonattachment Scale oraz zweryfikowania jej wtasciwosci psychometrycznych.
Nieprzywigzywanie sie definiuje sie jako elastyczny i zrGwnowazony sposdb odnoszenia sie do swoich
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doswiadczen bez nadmiernego trzymania sie ich badz ttumienia. Petnigc funkcje adaptacyjng,
powigzane jest dodatnio z uwaznoscig, a ujemnie z lekiem, stresem i depresja.

W badaniu przeprowadzonym online przebadano 228 oséb dorostych (85,1% kobiet). Przeprowadzono
konfirmacyjng analize czynnikowg, analize rzetelnosci oraz analize trafnosci zbieinej i réznicowej
(korelacje skali nieprzywigzywania sie z elastycznoscia psychologiczng, satysfakcjg z zycia, uwaznoscia,
stresem, lekiem i depresjg).

Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita jednoczynnikowga strukture polskiej wersji skali
nieprzywigzywania sie. Potwierdzono satysfakcjonujgce miare rzetelnosci (a = 0,84). Narzedzie okazato
sie trafne: skala nieprzywigzywania sie korelowata dodatnio z elastycznoscia psychologiczng,
satysfakcja z zycia, uwaznoscig oraz ujemnie ze stresem, lekiem i depresja.

Polskg adaptacje skali mozna uznac za rzetelng oraz trafna..

Walidacja polskiej wersji kwestionariusza do badania przebaczania innej grupie (Enright Group
Forgiveness Inventory, EGFI)

dr hab. Anna Stysz, prof. UAM;

dr hab. Aleksandra Pilarska, prof. UAM;

dr Joanna Urbanska (UAM);

mgr Piotr Hatadzinski Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Robert Enright zawart w swoich pracach opis autorskiej koncepcji przebaczania (forgiveness) oraz
opracowat narzedzia kwestionariuszowe do badania sytuacyjnego przebaczania innym, sobie oraz
grupie. Ujmowat przebaczanie jako cnote moralng. Celem badan, ktérych wyniki zostang
zaprezentowane, byto stworzenie polskiej adaptacji Kwestionariusza EGFI (ang. Enright Group
Forgiveness Invemtory; Enright i in., 2022). Kwestionariusz umozliwia badanie sytuacyjnego
przebaczania na poziomie grupowym (grupy wiasnej w stosunku do innej grupy), a jednoczesnie
pozwala w pewnym zakresie okresli¢ umiejetnos¢ przebaczania. Sktada sie z szesciu skal: motywacja,
struktura/prawo, normy, obietnice, proklamacja, zyczliwos¢, edukacja. Liczy w sumie 60 pozycji (w tym
5 to pytania kontrolne — dotyczgce pseudoprzebaczania). Wczesdniejsze badania nad przebaczaniem
innej grupie, z wykorzystaniem kwestionariusza EGFI, byty prowadzone w grupach, ktére doswiadczyty
w swojej historii konfliktéw i przemocy miedzygrupowej, np. Chiny — Tajwan, Stowenia - dwie grupy o
odmiennych poglgdach politycznych (Enright i in., 2020). W badaniach wtasnych podstawg do podziatu
na podgrupy byta identyfikacja z grupg oséb o podobnych przekonaniach politycznych. Udziat wzieto
100 oséb dorostych (59 kobiet, 35 meziczyzn). Zostang przedstawione wskazniki rzetelnosci dla
poszczegdlnych podskal polskojezycznej wersji oraz wyniki analiz korelacji wymiaréw kwestionariusza
z innymi miarami (m.in. Kwestionariusz EFl do oceny przebaczania innym, Kwestionariusz Agresji Bussa
i Perry’ego BPQA).

Analiza powierzchni odpowiedzi jako metoda do badania poziomu flow

dr Marcin Wojtasinski (KUL);

dr Przemystaw Tuznik,

dr hab. Tomasz Jankowski, prof.KUL,

dr Andrzej Cudo Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

Wsréd czynnikow warunkujgcych wystgpienie przeptywu (ang. flow), obok klarownych celdéw oraz
natychmiastowej informacji zwrotnej, podkresla sie dopasowanie miedzy wymaganiami zadania a

P g PP KATOLICKI 27

@
. UNIWERSYTET 2

Polskie Towarzystwo LUBELSKI

Psychologii Pozytywne; JANA PAWEA i




Sympozja

umiejetnosciami jednostki, czesto rozumiane jako stan rownowagi. Precyzyjne oszacowanie
optymalnego dopasowania w celu maksymalizacji intensywnosci stanu przeptywu wcigz pozostaje
wyzwaniem. Jest oczywiste, ze obie zmienne, trudnos$¢ zadania i umiejetnosci jednostki, s3 ze soba
powigzane. Niemniej jednak pytanie, jak precyzyjnie wyrazi¢ stopied dopasowania miedzy tymi
zmiennymi, by wyjasnic stan przeptywu, pozostaje otwarte. Analiza powierzchni odpowiedzi (APO, ang.
Response Surface Analysis [RSA]) stanowi obiecujgce narzedzie analityczne w badaniach nad stanem
przeptywu. Pozwala ona na zrozumienie zalezno$ci miedzy wymaganiami zadania a umiejetnosciami
jednostki oraz oferuje unikatowe podejscie do analizy stopnia ich (nie)dopasowania. Korzystajgc z
Krotkiej Skali Przeptywu (ang. Flow Short Scale [FSS]), obejmujgcej podskale ptynnosci i absorpcji,
zebrano dane od 528 graczy gier planszowych, ktérzy ocenili swoje postrzegane umiejetnosci i
percypowang trudnos¢ gry. APO ujawnifa trzy istotne zjawiska: po pierwsze, zwiekszony stan przeptywu
byt powigzany z postrzeganymi umiejetnosciami przewyzszajgcymi trudnos¢ zadania; po drugie,
podwyzszony stan przeptywu wystepowat, gdy zaréwno postrzegane umiejetnosci, jak i trudnos$é
zadania byty wysokie. Wreszcie, najmniej oczywisty, trzeci efekt wykazat, ze w S$wietle dwdch
powyzszych obserwacji, lepszg opcja jest raczej niezgodnos¢ miedzy umiejetnosciami a wymaganiami
zadania niz réwnowaga miedzy tymi zmiennymi. Te wyniki rzucajg nowe Swiatto na istotny aspekt
warunkujacy wystepowanie stanu przeptywu, zwigzany z relacjag miedzy postrzeganym poziomem
umiejetnosci a subiektywng oceng trudnosci zadania.

Sympozjum VIl. Doswiadczanie Wellbeingu

18 maja 2024 r., godz. 15.15 - 16.45, Sala: CTW - 219
Moderator: dr hab. Wactaw B3k, prof. KUL

Uzyskanie wsparcia, poszerzenie perspektywy, wzmocnienie przekonan — pozytywne funkcje
religijnosci i duchowosci w obliczu doswiadczanych trudnosci

Julia Tokarz (UW).
dr Pawet towicki (UW),)

Dotychczasowe badania wskazujg na dodatni zwigzek religijnosci i dobrostanu subiektywnego, jak
rowniez na wiele potencjalnych mechanizmdw mogacych go wyjasniac. Celem badania byta pogtebiona
eksploracja tej zaleznosci. Postanowiono sprawdzié, jak rézne rodzaje przekonan religijno-duchowych
mogg wigzac sie z dobrostanem. Badanie zrealizowano na prébie 250 dorostych Polakéw za pomocg
platformy rekrutacyjnej Prolific. Wyrdzniono przekonania ogdlne, odnoszace sie do tego, co osoba sadzi
na temat Boga/Sity Wyiszej, jak réwniez przekonania osobiste, opisujgce na ile osoba uwaza, ze
doswiadcza ingerencji Boga/Sity Wyziszej w swoje zycie. Obydwa rodzaje przekonan, jak i ogdlna
religijnos¢, wigzaty sie dodatnio z zadowoleniem z zycia oraz posiadaniem i poszukiwaniem sensu w
zyciu. Celem pogtebienia rozumienia tego, jak ludzie doswiadczajg zdarzen interpretowanych jako
wynikajgcych z ingerencji bytu nadprzyrodzonego, w badaniu umieszczono pytania otwarte. Uzyskano
opisy wybranego doswiadczenia ponadnaturalnego od 119 uczestnikow. Osoby, ktdre miaty takie
doswiadczenia cechowat istotnie wyzszy poziom sensu w zyciu. Przeanalizowano zawarto$é
wypowiedzi, identyfikujgc powtarzajace sie wzorce kontekstdw sytuacyjnych, emocji i sposobéw ich
interpretacji. Najczesciej pojawiaty sie opisy sytuacji trudnych i traumatycznych. Interpretowanie
trudnych okolicznosci jako zwigzanych z ingerencjg Sity Wyzszej czesto wspotwystepowato z emocjami
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pozytywnymi (ulga, zadowolenie, szczescie) oraz pozytywng interpretacjg (wsparcie uzyskane od bytu
nadprzyrodzonego, poszerzenie perspektywy, wzmocnienie dotychczasowych przekonan). Wydaje sie
zatem, ze doswiadczanie sytuacji trudnych jako zwigzanych z dziataniem sit nadprzyrodzonych moze
stanowi¢ wazny czynnik sprzyjajgcy radzeniu sobie z nimi, co moze z kolei przektada¢ sie na wyzszy
poziom dobrostanu sytuacyjnego i ogdlnego.

Czy madros¢ zawsze sprzyja dobrostanowi? Mediacyjna rola wewnetrznych dialogow

dr hab. Matgorzata Puchalska-Wasyl, prof. KUL

W literaturze psychologicznej przyjmuje sie generalnie, ze madros¢ pozytywnie wptywa na dobrostan
osoby. Paradoks polega jednak na tym, ze rozwdj madrosci jest silnie powigzany z trudnymi, czasem
bardzo bolesnymi doswiadczeniami, ktére mogg sprawié, ze dana osoba doswiadcza efektu “wiser but
sadder” ("madrzejszy, ale smutniejszy"), co sugerowatoby obnizenie jej dobrostanu. Zdaniem Webstera
madros¢ jest konstruktem wielowymiarowym, ktéry sktada sie z pieciu komponentéw: regulacja
emocjonalna, otwartosé¢, humor, krytyczne doswiadczenie zyciowe oraz reminiscencja/refleksyjnosc.
Prezentowane badania miaty na celu sprawdzenie, czy dwa rodzaje dialogéw z samym sobg, tj.
wewnetrzne dialogi integracyjne oraz dialogi tozsamosciowe moderujg zwigzki krytycznych
doswiadczen zyciowych i reminiscencji/refleksyjnosci (bedgcych sktadowymi madrosci) z dobrostanem
psychicznym. W badaniu wzieto udziat 202 kobiety i 217 mezczyzn, ktorzy wypetnili cztery
kwestionariusze: Samoopisowg Skale Madrosci (SAWS) Webstera, Skale Dobrostanu Psychologicznego
(PWBS) Ryff, Zrewidowang Skale Wewnetrznej Aktywnosci Dialogowej (SWAD-R) Olesia oraz Skale
Integracji Perspektyw (SIP) Puchalskiej-Wasyl. Stwierdzono, ze krytyczne doswiadczenia zyciowe i
reminiscencja/refleksyjnos¢ stabo (zazwyczaj negatywnie) lub wcale nie przewidujg ogdlnego
dobrostanu i jego wymiaréw. Wewnetrzne dialogi integracyjne i tozsamosciowe moderujg te zwigzki:
wraz z wiekszg intensywnoscia tych dialogédw negatywne zwigzki stabng, nieistotne stajg sie pozytywnie
istotne, a pozytywne powigzania wzmacniajg sie. Odkrycia te mogg by¢é wykorzystane przez
psychologéw do promowania rozwoju madrosci klientdw, a co za tym idzie, podnoszenia ich
dobrostanu.

Autentycznosc¢ a poczucie sensu w zyciu

dr Jarostaw Jastrzebski,

dr Dominika Karas,

Marta Skurka,

Zuzanna Szewczyk Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

Sens zycia stanowi istotny skfadnik dobrego samopoczucia, szcze$cia i zadowolenia z zycia, chroni
réwniez przed negatywnymi skutkami przykrych doswiadczen (Frankl, 1979). Dlatego tak wazne jest
badanie jego uwarunkowan. Z przegladu koncepcji Zzrodet sensu wynika, ze w poszukiwaniu i nadawaniu
sensu zyciu szczegdlnie wazne s3: znajomos$¢ siebie (wtasnych potrzeb, mozliwosci i ograniczen),
stanowienie o sobie (bycie autorem witasnego zycia) i bycie sobg (zycie w zgodzie z witasnymi
przekonaniami). Te trzy elementy odpowiadajg pojeciu autentycznosci (Joseph, 2016), dlatego celem
naszych badani uczyniliSmy poszukiwanie zaleznosci pomiedzy autentycznoscig a poczuciem sensu. W
naszych badaniach wzieto udziat tagcznie 1058 oséb miedzy 18 a 84 rokiem zycia (Mwiek=25.77;
SD=8,13; 52,6% kobiet). Zastosowalismy w nich polska adaptacje skali AS (Jastrzebski i in., 2023a),
przeznaczong do pomiaru trzech aspektéw autentycznosci: zycia autentycznego, akceptacji wptywow
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zewnetrznych i samoaliencji oraz trzy kwestionariusze, umozliwiajgce badanie rdznych aspektow
poczucia sensu zycia. W badaniu 1 (N=424) zastosowali$my polskg adaptacje kwestionariusza MLM
(Jastrzebskiiin. 2023b), ktéry mierzy 5 wymiaréw sensownego zycia: zycie ekscytujgce, zycie spetnione,
posiadanie filozofii zycia, zycie celowe i zycie wartosciowe. W badaniu 2 (N=510) postuzyliSmy sie polska
adaptacjg kwestionariusza MLQ (Kossakowska i in., 2013) do pomiaru obecnosci i poszukiwania sensu
w zyciu. W badaniu 3 (N=124) uzyliSmy polskiej adaptacje skali MEMS (Gerymski, Krok, 2020), ktéra
mierzy zrozumiatos$¢, celowos¢ i znaczenie zycia. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze wyzszy
poziom autentycznosci wspoétwystepuje z obecnoscig sensu w zyciu, posiadaniem zyciowego celu oraz
spojna filozofig zycia, a takze z doswiadczaniem Zzycia jako zrozumiatego, ekscytujgcego, spetnionego,
celowego i wartosciowego. Oznacza to, ze autentyczno$é stanowi wazny aspekt osobowosci,
sprzyjajacy przezywaniu wtasnego zycia jako sensownego.

Religijnosc¢ (nie)zawsze szczesliwa — rozne zwigzki roznych sposobdéw wierzenia z dobrostanem

dr Piotr Szydtowski
dr hab. Jan Cieciuch, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

W oparciu o Kotowy Model Sposobéw Wierzenia (The Circumplex of Faith Modes, CFM, Szydtowski i
Cieciuch, 2023) zostang przedstawione wyniki badan nad zwigzkami religijnosci z dobrostanem (Keyes,
2009). Cho¢ w literaturze przedmiotu podkresla sie zazwyczaj pozytywne znaczenie religijnosci dla
réznych wymiaréow zdrowia cztowieka (dobrostanu, zdrowia psychicznego, a nawet fizycznego) nasze
badanie pokazuje, ze jest to zwigzane z rodzajem religijnosci. W badaniu wzieto udziat 641 oséb (M wiek
= 38,6; SD = 14,43; w tym 51,3% kobiet), ktére deklarowaty sie jako osoby wierzgce w Boga (95%
katolikéw; 2,3% protestantéw; 1,1% prawostawnych; 0,3 grekokatolikdw oraz 1,2% innych). Osoby
zostaty przebadane: Kwestionariuszem Sposobdéw Wierzenia (Circumplex of Faith Modes
Questionnaire, CFMQ, Szydtowski i Cieciuch, 2024) oraz kwestionariuszem do pomiaru dobrostanu
(Mental Health Continuum-Short Form, MHC-SF; Karas, Cieciuch i Keyes, 2014). CFMQ umozliwia
pomiar oSmiu sposobow wierzenia wyréznionych w CFM. W CFM wyrdzniono w strukturze kotowej
cztery dwubiegunowe wymiary opisujgce sposéb wierzenia: relacja z Absolutem/Bogiem (wyrdznione
zmienne to ufnos¢ vs. lek), postawa wobec doktryny (wyrdzinione zmienne to ortodoksja vs.
heterodoksja), rola wspdlnoty (wyrdzinione zmienne to eklezjalnos¢ vs. egocentryzm), rola self
(wyrdznione zmienne to inwencja vs. receptywnosc¢). MHC-SF umozliwia pomiar dobrostanu
psychicznego oraz jego trzech aspektéw: emocjonalnego, psychologicznego oraz spotecznego. CFM -
jako model kotowy - umozliwia podziat kota, czyli wyrdznionych zmiennych, na rézne dwie potowy.
Okazuje sie, ze jeden z takich podziatow jest szczegdlnie istotny w kontekscie zwigzkdw z dobrostanem.
Wymiarem, ktéry dzieli koto na te dwie potowy istotne z punktu widzenia dobrostanu jest ortodoksja
vs. heterodoksja. Eklezjalnos¢, ufnosc¢, inwencja i heterodoksja, wigze sie pozytywnie z dobrostanem, a
egocentryzm i lek, wigze sie negatywnie.

Pokora intelektualna: konceptualizacja oraz powigzania z Ja

dr hab. Wactaw Bak, prof. KUL,
dr Jan Kutnik (Instytut Psychologii KUL)

Pokora intelektualna (intellectual humility) jest konstruktem, ktéry wywodzi sie z epistemologicznych
oraz etycznych rozwazan filozofédw, ale od pewnego czasu jest rowniez przedmiotem konceptualizacji i
badan empirycznych w psychologii, zwtaszcza psychologii pozytywnej. Zwykle jest traktowana jako
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domena pokory ogdlnej, a centralnym elementem jej psychologicznych definicji jest swiadomosé
potencjalnych ograniczen wtasnej wiedzy. Poszczegdlne definicje rdézni akcentowanie aspektu
intrapersonalnego vs interpersonalnego. W niniejszym referacie skupimy sie gtdwnie na pokorze
intelektualnej w jej powigzaniach z Ja, akcentujac rozumienie pokory jako niezalezno$¢ intelektu od
ego. Przedstawimy wyniki badan korelacyjnych, dotyczgcych zwigzkéw badanej samoopisowo pokory
intelektualnej z samooceng, narcyzmem, klarownoscig koncepcji siebie oraz z motywami
organizujgcymi przekonania na swdj temat (autowaloryzacja i autoweryfikacja). W dyskusji uzyskanych
wynikéw proponujemy, aby traktowac pewne wtasciwosci Ja, okreslane zbiorczo jako ciche Ja (quiet
ego), jako swoisty warunek brzegowy utrzymywania postawy intelektualnej pokory.

Training and Consulting. Kiedy twdj dom sie pali” — o narzedziach i strategiach pomagajacych
pozytywnie przezy¢ kryzysy zyciowe.

mgr Agnieszka Kordialik

Trescig wystgpienia bedzie wiedza oparta na witasnym doswiadczeniu z zakresu wykorzystania
potencjatu wynikajgcego z kryzysu. Kryzysy zyciowe, trudnosci sg nieodfgcznym elementem naszego
zycia. Niektore kryzysy sg tak gtebokie, ze pozbawiajg nas poczucia bezpieczenstwa i sprawiaja,
ze odbieramy je jako totalng katastrofe zagrazajagcg naszej egzystencji. Kryzys warto badad
i eksplorowag, aby przestat by¢ on doswiadczany jako czas bezradnosci.

Czynniki, ktére najbardziej zaktdcajg radzenie sobie ze stresujgcymi zdarzeniami, sg intruzje poznawcze.
Kluczowe znaczenie ma umiejetne przetwarzanie doswiadczenia i jego skutkéw. Jesli dana osoba potrafi
zasymilowac kryzys, bedzie umiata rowniez nadac jemu sens.

Pragnac umieé nadawac sens kryzysom w naszym zyciu warto analizowaé swoje procesy mys$lowe oraz
wykorzystywaé wszelkie dostepne narzedzia oraz strategie, ktéore mogg nam to zadanie utatwic.
Strategie pozytywne, takie jak: pozytywna restrukturyzacja poznawcza — polegajgca na przebudowie
dezadaptacyjnych przekonan, ktére implikujg automatycznie mysli i fgczg sie z negatywnymi stanami
emocjonalnymi; rozwigzanie/akceptacja, tj. gtebsze zrozumienie swojej sytuacji i zdecydowanie sie na
zmiane; poréwnywanie w doét — autowalorazycyjny zabieg podnoszacy nastrdj i polepszajacy
samopoczucie przez porédwnywanie sie z innymi, w gorszej sytuacji. Mozliwe jest emocjonalne
zintegrowanie kryzysu i tym samym przezwyciezenie. Przezwyciezenie traumy i kryzysu wymaga
transformacji, transmutacji i transcendencji. Musimy wyj$¢ poza nasze problemy i przeksztatci¢ je w cos,
co ma dla nas wartosc. Kryzys moze byé wtedy potraktowany jako poczatek czegos nowego.

W trakcie wystgpienia, chciatabym podzieli¢ sie wiedzg opartg na witasnym doswiadczeniu
z zakresu wykorzystywania potencjatu wynikajgcego z kryzysu i zacheci¢ do eksplorowania wtasnych
strategii w podejsciu do kryzysu.
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Sesja plakatowa

1. Jakos¢ relacji interpersonalnych pasjonatéw sportu a wymiary osobowosci

dr Joanna Zinczuk-Zielazna, Szymon Jesko-Biatek Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Celem przeprowadzonego badania byfto sprawdzenie czy istnieje zwigzek pomiedzy harmonijnym i
obsesyjnym wymiarem pasji do sportu a jakoscig relacji sportowca z trenerem, kolegami z zespotu/klubu i
osobg partnersky. Ponadto analizowano zwigzek wymiaréw pasji sportowej z wymiarami osobowosci
ujetymi w modelu Wielkiej Pigtki. Pasja, zgodnie z dualistycznym modelem R. Valleranda (2015), to stan
gtebokiego oddania sie okreslonej, wysoko cenionej aktywnosci, ktéra absorbuje duzo czasu i wysitku, oraz
staje sie czescig tozsamosci jednostki. Zatozono, ze: harmonijny wymiar pasji do sportu, ktéry zapewnia
autonomiczng motywacje i wigze sie z doswiadczaniem przyjemnosci i flow w trakcie dziatania (H1) jest
istotnym predyktorem jakosci relacji z trenerem, kolegami z zespotu i osobg partnerskg oraz (H2)
pozytywnie wigze sie z ekstrawersjg, sumiennoscia i stabilno$cig emocjonalng, a takze (H3) jest istotnym
predyktorem osiggnie¢ sportowych. Z kolei obsesyjny wymiar sportowej pasji, opisywany przez pryzmat
instrumentalnej funkcji podtrzymywania samooceny oraz uzyskiwania spotecznej akceptacji, (H4) jest
negatywnie powigzany z ekstrawersjg i stabilnosciag emocjonalng. Do pomiaru zmiennych zastosowano: (a)
rewidowang Skale Pasji (Marsh i in., 2013; Mudto-Gtagolska, Lewandowska, Kasprzak, 2019); (b) Skale TIPI-
PL (Gosling, Rentfrow, Swann Jr., 2003; Sorokowska, Stowinska, Zbieg, Sorokowski, 2014); (c) Skale Jakosci
Relacji Interpersonalnych (Senécal i in., 1992; Zinczuk-Zielazna, 2021). W badaniu wzieto udziat 716 oséb
uprawiajgcych sport (406 kobiet, 310 mezczyzn) w wieku 18-67 lat (M = 22,72, SD = 6,99). 90,9% badanych
spetnito kryteria pasji do sportu. Dowiedziono, ze harmonijny wymiar pasji do sportu byt istotnym
predyktorem jakosci relacji sportowca z trenerem, kolegami a takze partnerem romantycznym. Ponadto,
pozytywnie korelowat z ekstrawersjg, sumiennoscig i stabilnoscig emocjonalng. Z kolei obsesyjny wymiar
pasji ujemnie korelowat z stabilnoscig emocjonalng oraz ekstrawersjg.

2. Dobrostan psychiczny pasjonatow e-sportu a sktonnos¢ do prokrastynacji snu

Wojciech Wisniewski, dr Joanna Zinczuk-Zielazna Uniwersytet Im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Celem przeprowadzonego badania byto sprawdzenie czy istnieje zwigzek pomiedzy wymiarami pasji do e-
sportu a dobrostanem psychicznym osdb grajgcych oraz ich sktonnoscig do prokrastynacji snu. Pasje
zdefiniowano, zgodnie z dualistycznym modelem pasji R. Valleranda (2015) jako stan gtebokiego
zamitowania do okreslnej, wysoko cenionej aktywnosci, ktérej poswieca sie duzo czasu i wysitku; ktéra
staje sie czes$cig tozsamosci osoby. Zatozono: (H1) pozytywny zwigzek harmonijnego wymiaru pasji e-
sportowe]j z dobrostanem psychicznym; (H2) brak zwigzku harmonijnego wymiaru pasji z prokrastynacja
snu; (H3) negatywny zwigzek obsesyjnego wymiaru pasji z dobrostanem psychicznym; (H5) prokrastynacja
snu petni role mediatora negatywnego zwigzku obsesyjnej pasji z dobrostanem psychicznym. Do pomiaru
zmiennych zastosowano: (a) rewidowang Skale Pasji (Marsh i in., 2013; Mudto-Gtagolska, Lewandowska,
Kasprzak, 2019); (b) Kwestionariusz Dobrostanu (Psychological Well-Being Scales PWBS, Ryff, 1989; Karas,
Cieciuch, 2017); (c) Bedtime Procrastination Scale (Krzywoszanski, Herzog-Krzywoszanska, 2019). W
badaniu wzieto udziat 158 oséb w wieku od 18-49 lat (M=19,79; SD=1,45; 30% kobiet) sposrdd ktérych
74% spetnito kryteria pasji do gamingu. Harmonijny wymiar pasji do gamingu rozumiany jako wymiar
autoteliczny, wigzacy sie z petng identyfikacjg i internalizacjg pasji oraz elastycznoscig zaangazowania,
okazat sie pozytywnie wigza¢ z dobrostanem psychicznym, wyjasniajgc ponad 10% jego wariancji,
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jednoczesnie ujemnie korelowat ze sktonnoscig do prokrastynacji snu. Z kolei obsesyjny wymiar pasji do
gamingu, rozumiany jako sktonno$¢ do niepohamowanego angazowania sie w aktywnos¢ (petnigca
funkcje podtrzymywania warunkowego poczucia wtasnej wartosci), dodatnio korelowat z prokrastynacja
snu i nie wigzat sie z dobrostanem. Jednoczesnie dowiedziono, iz osoby zasypiajgce po pdétnocy uzyskaty
istotnie nizsze wyniki w zakresie dobrostanu psychicznego, w poréwnaniu do oséb zasypiajgcych przed
potnoca.

3. Selected determinants of self-compassion in adults.

mgr Jakub Romaneczko Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

The main goal of the study is to examine the determinants of self-compassion in adults, focusing on three
periods of adulty: early adulthood (18-35 years), middle adulthood (35-55 years), late adulthood (55 and
more years). Self-compassion can be described as mechanism that reducing the decline of the well-being
in difficult situations, based on kind attitude to oneself. Self-compassion includes three positive and
negative dimensions, which some researchers combine into more general factors that can be defined as
positive self-compassion and negative self-compassion or self-coldness. Personality variables, positive
orientation and perceived parental interactions in the area of autonomy and competence were selected
as the starting point. These are variables suggested by researchers as possible determinants of self-
compassion, which have not yet been supported by research.

529 people were examined (51.5% women, average age = 46.17 years), from which three subgroups were
identified: early adulthood (age 18-35, M = 28.59), middle adulthood (age 36-55, M = 45.31) and late
adulthood (age 56+, M = 64.03).

A questionnaire survey was used, using the Self-Compassion Scale, HEXACO-100 Personality Inventory,
Positive Orientation Scale and Perceived Parental Autonomy Support Scale.

The results suggest that the positive aspects of self-compassion slowly increase with age, while the
negative ones decrease. This translates into the general conclusion that, people become more self-
compassionate about themselves as they age. There were also differences in the predictors of self-
compassion at different stages of life, which suggest that with age the influence of personality traits on
self-compassion is weaker.

4.Czy uzywanie luksusu poprawia naszg samoocene?

dr Wiktor Razmus Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I, dr Magdalena Razmus Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Konsumpcja produktéw i ustug moze stanowi¢ sposéb na radzenie sobie z emocjami, nastrojem, jak
rowniez na podnoszenie samooceny. W zwigzku z rosngca rolg dobr luksusowych w zyciu przecietnych
konsumentéw (zjawisko demokratyzacji luksusu) powstaje pytanie o to, jak konsumpcja tego
szczegblnego rodzaju produktow wptywa na samoocene konsumenta. Zaprezentowane dwa badania
eksperymentalne testowaty, jak uzywanie luksusowego produktu wptywa na samoocene (stan)
konsumenta oraz jakg role w tym zwigzku odgrywa poziom samooceny jako cechy. W pierwszym
eksperymencie przeprowadzonym w grupie 121 kobiet (M =21,08; SD =1,82), pod pretekstem testowania
nowego produktu, potowa oséb badanych uzywata torebki luksusowej marki, a druga — torebki bez
widocznego logotypu luksusowej marki. Drugi eksperyment, o podobnej procedurze, zostat
przeprowadzony w grupie 102 oséb (51% kobiet, M = 21,59; SD = 2,13) i wykorzystano w nim luksusowy
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(vs. zwykty) dtugopis. Tylko wyniki drugiego eksperymentu potwierdzajg, ze uzywanie luksusowego
produktu nieznacznie podwyzisza poziom samooceny. Obydwa badania pokazujg natomiast,
ze krétkotrwate uzywanie luksusowego produktu wptywa na wzrost samooceny jako stanu, ale tylko u
0s6b z niskg samooceng (cechg). Niniejsze badania wpisujg sie w nurt badan nad psychologicznymi
konsekwencjami uzywania luksusu, ujawniajgc nieznany dotad efekt oraz jego warunki brzegowe.

5. Gdy negatywnos¢ nie szkodzi: Negatywne emocje wyrazone w jezyku nie obnizajg zachowan
prospotecznych,.

prof. Mariola taguna, Joanna Wilkotek , Michat Kedra, Ewelina Purc Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana
Pawta ll,

Z jednej strony negatywne emocje mogg wzbudzaé mechanizm redukcji negatywnego stanu
emocjonalnego poprzez zachowania prospoteczne (Aronson i in., 1997). Z drugiej strony mogg jednak
prowadzi¢ do skupienia uwagi na sobie, przez co zmniejsza sie prawdopodobieistwo podejmowania
zachowan prospotecznych (Xiao i in., 2021). Wyniki najnowszych badan takze nie sg w tym wzgledzie
konkluzywne, co wskazuje na potrzebe dalszych analiz (van Kleef i Lelieveld, 2022). Przeprowadzono
badanie eksperymentalne (N = 203), aby odpowiedzieé¢ na pytanie: czy emocje negatywne wyrazone w
jezyku majg wptyw na zachowania prospoteczne? Emocje wzbudzano eksperymentalnie za pomoca
przywotywania wspomnien i zapisania ich na kartce. Uwzgledniono pie¢ warunkéw eksperymentalnych:
(1) wrogos¢, (2) smutek, (3) strach, (4) wina, (5) grupa kontrolna (warunek neutralny). Zmienng zalezng
byty zachowania prospoteczne mierzone jako: (1) kwota, ktérg osoba badana wrzuci do puszki w celu
wsparcia potrzebujgcych; (2) liczba ulotek zapraszajgcych do udziatu w badaniu, jakg osoba wezmie, aby
pomac w rekrutacji kolejnych uczestnikéw. Analizowano tres¢ wspomnien zapisanych przez osoby badane
za pomocg programu Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC; Tausczik i Pennebaker, 2010). Wyniki
pokazaty, ze uzyte w wypowiedziach kategorie jezykowe dotyczgce negatywnych emocji oraz proceséw
spotecznych nie majg zwigzku z zachowaniami prospotecznymi. Negatywne emocje wyrazone w jezyku
nie obnizajg wiec zachowan prospotecznych.

4. Mediacyjna rola poczucia wtasnej skutecznosci oraz pozytywnej orientacji w zwigzkach
miedzy lekiem klimatycznym a dobrostanem psychicznym u mtodych dorostych

dr Agata Poreba-Chabros, mgr Klaudia Jabtonska, Magdalena Kolanska Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawtfa Il

Mediacyjna rola poczucia wtasnej skutecznosci oraz pozytywnej orientacji w zwigzkach miedzy lekiem
klimatycznym a dobrostanem psychicznym u mtodych dorostych.

Cel badan

W ostatnich latach czesciej pojawiajg sie w mediach doniesienia o mozliwej katastrofie klimatycznej
(Bendell, 2018). Ludzie zaczeli doswiadczaé leku klimatycznego, ktéry powoduje negatywne objawy
emocjonalne i fizyczne m.in. niepokdj, rozpacz, poczucie beznadziejnosci (Coffey i in., 2021; Manning i
Clayton, 2018). Swiadomo$¢ zmian jakie zachodzg w klimacie moze powodowa¢ obnizenie nastroju oraz
pogarsza¢ dobrostan (Ogunbode et al. 2022; Lutz et al., 2023). Kluczowg zmienng wigzacy sie z
dobrostanem psychicznym jest poczucie witasnej skutecznosci (Milam et al. 2019). Troska o zmiany
klimatyczne moze obnizy¢ poczucie wtasnej skutecznosci, powodujgc negatywne myslenie o globalnym
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ociepleniu oraz poczucie bezradnosci (Innocenti et al. 2023). Z dobrostanem psychicznym zwigzana jest
pozytywna orientacja (Catalino, Tova, 2022). Osoby z wysokim poziomem tej cechy sg w stanie odnalez¢
sie w kryzysowej sytuacji i zaadaptowac sie do niekorzystnych warunkéw (Caprara i in., 2012). Lek
klimatyczny jest traktowany jako doswiadczenie o charakterze egzystencjalnym, a pozytywna orientacja
moze pomagaé w zmaganiu sie z nim, gdyz stanowi predyktor kontroli emocji leku (Kupcewicz iin., 2022).
Celem badania jest zrozumienie, w jaki sposéb obawy dotyczgce potencjalnej katastrofy klimatyczne;j
spowodowanej zmianami klimatycznymi sg zwigzane z dobrostanem. Chcemy sprawdzi¢ jaki zwigzek z
tym zjawiskiem majg poczucie wtasnej skutecznosci oraz pozytywna orientacja.

Metoda

Badani wypetniali kwestionariusze w formie on-line. Zestaw metod zastosowanych w niniejszym badaniu
to: IPIP-BFM-20, Kwestionariusz Dobrostanu, Skala Pozytywnej Orientacji, Polska wersja CAS, GSES, STAI-
C oraz metryczka.

Wyniki
W badaniu wzieto udziat 518 oséb badanych, w wieku od 16 do 70 roku zycia (M = 31,66; SD = 12,76).

5. ,Food positivity” — style jedzenia oraz uwaine jedzenie u kobiet o réznym poziomie
pozytywnej postawy wobec jedzenia,i

dr Kamila Czepczor-Bernat, Magdalena Razmus, Marcela Zembura, Pawet Matusik Slaski Uniwersytet

Medyczny, Katowice,

Cel: Wspdtczesne badania pokazujg, ze bardziej pozytywne ustosunkowanie wobec jedzenia moze mieé
wiele korzysci zdrowotnych. W tym badaniu skupiliSmy sie na poréwnaniu kobiet o niskim i wysokim
poziomie pozytywnej postawy wobec jedzenia w odniesieniu do styldw jedzenia oraz uwaznego jedzenia.

Metoda: Kobiety (N = 539, Mwiek = 26.53 + 10.08) uzupetnity nastepujgce narzedzia: the Positive Eating
Scale, the Three-Factor Eating Questionnaire, the Mindful Eating Scale. W celu sklasyfikowania
uczestnikéw badania jako osoby wykazujgce wysoki lub niski poziom pozytywne]j postawy wobec jedzenia
zastosowano podziat wedtug mediany.

Wyniki: Wielowymiarowa analiza wariancji (MANOVA) wykazata istotny efekt pozytywnej postawy wobec
jedzenia dla wszystkich styléw jedzenia, V = 0,06, F(3, 535) = 11,28, p < 0,001 i wybranych podskal
zwigzanych z uwaznym jedzeniem, V = 0,13, F(3, 535) = 27,45, p < 0,001. Uzyskane rezultaty wskazujg, ze
kobiety o wysokim poziomie pozytywne;j relacji z jedzeniem (w poréwnaniu do grupy o niskim poziomie)
charakteryzowaty sie: (a) style jedzenia: istotnie stabszym nasileniem emocjonalnego stylu jedzenia, F(1,
537)=14,17, p < 0,001, niekontrolowanego stylu jedzenia, F(1, 537) = 7,15, p < 0,01 i restrykcyjnego stylu
jedzenia, F(1, 537) = 19,00, p < 0,001, (b) uwazine jedzenia: istotnie wiekszym nasileniem uwaznego
jedzenia w odniesieniu do takich podskal jak akceptacja, F(1, 537) = 55,24, p < 0,001 i dekoncentracja, F(1,
537) = 29,74, p < 0,001. W odniesieniu do uwaznego jedzenia nie uzyskano istotnych réznic w zakresie
podskali o nazwie ,nieustrukturyzowanie”, F(1, 537) = 0,93, p > 0,05.

Whioski: Kobiety majgce lepsza relacje z jedzeniem charakteryzujg sie rowniez bardziej adaptacyjnymi
zachowaniami w zakresie innych ocenianych aspektéw zachowan zywieniowych. Ksztattowanie ogdlnej
pozytywnej postawy w tym zakresie moze by¢ zatem wazinym elementem programéw profilaktyki dla
roznych chordéb zaleznych o sposobu odzywiania.
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6. Samoocena i afekt jako predyktory pozytywnego obrazu ciata kobiet — wyniki badania
podtuznego

dr Magdalena Razmus Uniwersytet Marii-Curie-Sktodowskiej , dr Emilia Mielniczuk Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta Il , dr Tracy Tylka The Ohio State University, Department of Psychology

Dotychczasowe badania wskazujg, ze docenianie ciata (jeden z aspektéw pozytywnego obrazu ciata) moze
by¢ traktowane jako cecha lub stan, a jego poziom moze zmieniac sie w czasie i w zaleznosci od kontekstu.
Ciggle jednak niewiele wiadomo, jak docenianie ciata fluktuuje w krétkich okresach czasu oraz jakie sg
uwarunkowania tych fluktuacji. Celem prezentowanego badania podtuznego byto okreslenie, jak poziom
doceniania ciata zmienia sie z dnia na dzien oraz czy samoocena i afekt petnig role predyktoréw tych
zmian. Dane zgromadzone dzieki dziesieciokrotnemu zbadaniu 230 kobiet (17-77 lat) i przeprowadzone
analizy wielopoziomowe wskazujg, ze samoocena jako cecha jest zaréwno bezposrednio, jak i posrednio
— poprzez pozytywny i negatywny afekt — zwigzana z dziennym poziomem doceniania ciata. Wysoka
samoocena zwieksza poziom dziennego pozytywnego afektu, a ten z kolei wzmacnia dzienne docenianie
ciata. Analogicznie, wysoka samoocena wzmacnia docenianie ciata poprzez redukcje dziennego
negatywnego afektu. Wyniki badania wskazujg, ze samoocena jest osobistym zasobem ksztattujacym,
poprzez afekt, pozytywny obraz ciata.

7. Akademia Talentow Mtodziezowego Uniwersytetu Edukacji Realnej jako przyktad
inspirowania sie psychologig pozytywna w praktyce

dr Katarzyna Szorc, dr Beata Kunat Uniwersytet w Biatymstoku

Celem wystgpienia jest ukazanie zatozen projektu Akademia Talentéw Mtodziezowego Uniwersytetu
Edukacji Realnej (MUER) realizowanego cyklicznie od 2019 do dnia dzisiejszego w Biatostockim Parku
Naukowo-Technologicznym. Inicjatywa jest przyktadem dobrowolnej, bezptatnej edukacji pozaszkolnej
odwotujgcej sie do zatozen psychologii pozytywnej, skoncentrowanej na rozwijaniu pasji, uzdolnien i
zainteresowan ucznidw. W ramach wystgpienia ukazane bedg rdéine formy rozwijania zasobdéw
rozwojowych uczniow realizowanych w ramach Akademii Talentéw (m.in. warsztaty, wyktady, mentoring,
Rada Mtodych). Ponadto przedstawiony bedzie zarys autorskiego programu rozpoznawania zasobdw
osobistych ucznia konczacego edukacje w szkole podstawowej oraz mozliwosci ich wykorzystania w dalszej
edukacji i w wyborze zawodu. Program zakfada realizacje kilku zadan: 1) okreslenie mozliwosci kazdego
ucznia w zakresie preferencji, tempa i sposobdw uczenia sie, dzieki rozpoznaniu réznych typdw i
konfiguracji jego zdolnosci i uzdolnien, réznych profili inteligencji, réznych typdéw uczenia sie, wybranych
uwarunkowan wewnetrznych i zewnetrznych rozwoju zdolnosci i uzdolnien; 2) okreslenie czynnikow
sprzyjajacych i blokujgcych proces rozwijania uzdolnien w toku uczenia sie w szkole i poza nig; 3) okreslenie
mozliwosci bardziej optymalnego, alternatywnego, zindywidualizowanego i samodzielnego uczenia sie; 4)
pomoc w podjeciu decyzji o dalszym kierunku edukacji szkolnej (wybér rodzaju szkoty sredniej i profilu
ksztatcenia) a w konsekwencji mozliwosci wyboru zawodu w przysztosci. Odwotano sie w nim do wtasnych
doswiadczen teoretyczno-badawczych zwigzanych z procedurg konstruowania narzedzi do rozpoznawania
zdolnosci i uzdolnien ucznidw oraz mozliwych zewnetrznych i wewnetrznych czynnikéw warunkujgcych ich
rozwdj (Uszynska-Jarmoc, Kunat, Tarasiuk, 2014; Uszyriska-Jarmoc, Kunat, Mantur, 2015; Uszyriska-Jarmoc,
Kunat, 2018). Ponadto program rozpoznawania zasobdéw osobistych uczniéw zostat zweryfikowany na
podstawie wspotpracy z grupg ponad 200 ucznidow od 13 do 16 roku zycia oraz ich rodzicami.
Opisywany program realizowany byt przez autorki wystgpienia z uczniami i dla uczniéw oraz ich rodzicow,
ale moze by¢ takze wykorzystywany w praktyce edukacyjnej przez pedagogdw, psychologdw szkolnych lub
doradcéw zawodowych.
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8. Czas spedzony na korzystaniu ze smartfona a samoocena poczucia szcze$cia, pewnosci i
lubienia siebie takim, jakim sie jest w deklaracjach Polek i Polakdw,

Nadia Kowalska

Poster przedstawia wyniki badan obejmujace deklaracje czasu korzystania z telefonu komérkowego
w grupie reprezentatywnej Polek i Polakéw (753 osoby) w odniesieniu do samooceny poczucia szczescia,
pewnosci oraz lubienia siebie, takim jakim sie jest. Na podstawie analizy wynikdw badan mozna zauwazy¢
korelacje miedzy ptcig a czasem uzytkowania smartfondéw przez respondentéw, tj. im wyzszy przedziat
wiekowy badanych, tym krétszy czas dziennego korzystania z telefonu komérkowego. Dostrzec réwniez
mozna zalezno$¢ — im dtuzszy czas korzystania ze smartfondw, tym mniejsze poczucie szczescia i lubienia
siebie, szczegdlnie wséréd kobiet w grupie wiekowej 15-24 lata. Warto zatem przeprowadzi¢ badania
pogtebione w celu poznania przyczyn wystepowania danych korelacji. Stowa kluczowe: telefon
komoérkowy, smartfon, psychologia pozytywna, poczucie szczescia, poczucie pewnosci siebie, lubienie
siebie.

9. Natura szczescia. Jak interwencje oparte o kontakt z naturg mogg wspomoc dobrostan i
zdrowie psychiczne?
dr Magdalena Gawrych Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie

Najnowsze wyniki badan wskazuja, ze kontakt z naturg pozwala utrzymaé¢ dobre samopoczucie
psychiczne, redukuje czynniki ryzyka oraz obcigzenie chorobg psychiczng. Korzysci z kontaktu ze
Srodowiskiem naturalnym odnoszg rézne populacje oséb zdrowych - zarowno dorosli, w tym seniorzy, jak
i dzieci czy mtodziez. Rezultaty badan wskazujg, ze réwniez osoby cierpigce na réznorodne zaburzenia
psychiczne zyskujg na kontakcie z przyrodg, co wyraza sie w redukcji objawdw klinicznych i wzroscie
jakosci zycia.

Przyrost badan znajduje odzwierciedlenie w ilosci rekordéw zwracanych na podstawie deskryptorow
"nature" i "mental health" w bazie PubMed. W latach 2020-2023 (a sciSlej- w pierwszej potowie 2023 r.)
PubMed podaje 8963 rekordy, a w poprzednim poréwnywalnym okresie (lata 2017-2019) znajdziemy
6645 wynikéw. W samym tylko pierwszym kwartale 2024 roku w PubMed widnieje 1.056 wynikdw.

Interwencje oparte o kontakt z przyrodg (NBI) obejmujg szeroko zakrojone oddziatywania
psychoprofilaktyczne (np. tzw. kgpiele lesne, ¢wiczenia w naturze -ang. green exercise), programy
dedykowane grupom ryzyka (np. seniorom, osobom zyjagcym w stresie, dzieciom i mtodziezy- adventure
therapy, wilderness therapy), a takze precyzyjnie zaprojektowane terapie wspomagajgce leczenie choréb
cywilizacyjnych. Terapie te znane sg powszechnie jako zielona terapia (ang. green therapy), a takze
ekoterapia (ang. ecotherapy). Terapia wspomagana przez nature jest prowadzona przez
wykwalifikowanych terapeutdéw, specjalistow zdrowia psychicznego, ukierunkowana na cel,
systematycznie dokumentowana i stanowi czes¢ uzgodnionego z pacjentem planu leczenia. W Europie
prowadzone sg badania efektywnosci zdrowotnej i kosztowej poszczegdlnych metod, tak aby mogty stac¢
sie ona czescig Swiadczen oferowanych w ramach publicznej stuzby zdrowia (np. dunski program
rehabilitacyjny ,,Wildman”).
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10. Zeglarstwo morskie i sail training jako metody wzmacniania twardosci psychicznej mtodziezy

dr Mitosz Wawrzyniec Romaniuk Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie,
Instytut Pedagogiki

Poster prezentuje wyniki badan poziomu twardosci psychicznej uczestnikéw pieciu réoznych petnomorskich
rejsow realizujagcych idee wychowania morskiego oraz stanowigcych niestandardowg forme edukacji
nieformalnej w praktyce. W badaniu zrealizowanym w schemacie eksperymentalnym dla grup zaleznych
wziety udziat 143 osoby, w tym 75 dziewczat oraz 68 chtopcéw w wieku od 13 do 18 lat. Zaobserwowano
istotny statystycznie wzrost (posttest vs pretest) w zakresie twardosci psychicznej mierzonej narzedziem
Dispositional Resilience Scale (Bartone), a takie zaangazowania, otwartosci na wyzwania i poczucia
kontroli, mierzonych podskalami zastosowanego narzedzia. Mozna sgdzi¢, ze réznego rodzaju Szkoty pod
Zaglami stanowig atrakcyjny sposéb dostosowania sie do specjalnych potrzeb edukacyjnych mtodziezy oraz
wzmacniajg w niej pozadane cechy psychiczne, co jest cennym walorem wychowania morskiego, jako
metody wychowawczej wyposazajgcej wychowankow w zasoby psychiczne.
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Warsztaty

Warsztaty

Warsztaty |
17 maja 2024 r., godz. 08.20-09.50, Sale: CTW - 217, CTW - 113, CTW - 219,

* Process drama jako narzedzie pozytywnej interwencji w klasie szkolnej

dr hab. Alicja Gatazka

Wspodtczesna szkota zmaga sie z pogarszajgcym stanem zdrowia psychicznego ucznidw oraz
z narastajgcym problemem braku umiejetnosci kreowania relacji spotecznych.

Edukacja oparta na zasadach psychologii pozytywnej wydaje sie by¢ pewnego rodzaju remedium
na tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w szkole a co za tym idzie budowanie rezyliencji
indywidualnej i grupowe;.

Drama to metoda nauczania pozwalajgca na doswiadczanie wielu pozytywnych emocji oraz rozwdj
umiejetnosci i kompetencji ucznia poprzez zaangazowanie w fikcyjng rzeczywistos¢ dramowa.

W czasie aktywnego warsztatu uczestnicy poznajg réznego rodzaju strategie i techniki dramowe ,ktore
mogq by¢ wykorzystywane jako narzedzie pozytywnej interwencji w klasie .Drama pozwala
eksplorowad wiele trudnych tematéw w sposéb metaforyczny , gwarantujgc tym samym wiekszy sukces
pedagogiczny.

W trakcie warsztatu podjety zostanie temat kreowania $wiadomosci emocjonalnej poprzez drame.

Self-compassion — samowspétczucie kluczem do dobrostanu jednostki

mgr Agnieszka Zawadzka-Jabtonowska i dr Anna Werner-Maliszewska

Samowspotczucie (self-compassion; Neff, 2003, 2017) sktada sie z trzech elementéw. Pierwszy to
zyczliwo$é wobec siebie, polegajaca na byciu empatycznym i delikatnym w stosunku siebie, gdy
popetnimy btad, cierpimy i/lub czujemy sie Zzle. To réwniez akceptacja tego, ze trudnosci sg
nieuniknione. Drugi element to wspdlnota doswiadczen, polegajgca na uznaniu faktu, ze cierpienie jest
naturalng czescig uniwersalnego ludzkiego doswiadczenia. Trzecim elementem jest uwaznos¢, tj.
obserwowanie mysli i uczu¢ bez osadzania, tak jak obserwuje sie chmury na niebie. Kiedy nie stawiamy
im oporu i nie walczymy z nimi, jesteSmy w stanie dokona¢ zdrowszej i bardziej zrwnowazonej oceny
sytuacji, w ktérej sie znajdujemy. Tak rozumiane samowspétczucie opisuje pozytywng i troskliwg
postawe osoby wobec siebie w obliczu wiasnych niedoskonatosci i niepowodzen. Wyniki metaanaliz
wykazaty istnienie pozytywnego zwigzku samowspdtczucia z réznymi formami dobrostanu (por. np.
Zessin, Dickhduser i Garbade, 2015).

Celem warsztatu jest przedstawienie koncepcji samowspétczucia (Neff, 2003, 2017) i przecwiczenie
roznorodnych technik stuzgcych jego wzmacnianiu, wynikajgcych z najnowszych badan z obszaru
psychologii pozytywnej oraz metaanaliz (Ferrari i in., 2019). Poprzez miniwyktad, introspekcje,
interaktywne dyskusje oraz praktyczne ¢éwiczenia (indywidualne i w parach) uczestnicy/czki zdobeda
wglad w procesy ksztattowania samowspodtczucia oraz przetrenujg wybrane techniki umozliwiajgce jego
rozwoj (Neff, 2021; Neff i Germer, 2022). Ponadto Trenerki przekazg uczestnikom/czkom konkretne
wskazowki oparte o dowody naukowe, ktére mogag wykorzystaé do dalszego rozwoju postawy
samowspodtczucia.
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Warsztaty

Efekty warsztatu:
* Poznanie koncepcji, definicji oraz charakterystyki komponentéw samowspdfczucia.
=  Samowspodtczucie a dobrostan jednostki — poznanie naukowo udowodnionych korzysci
ptyngcych z rozwoju samowspodtczucia.
* Poznanie i przeé¢wiczenie metod / narzedzi rozwoju samowspodtfczucia opartych o wyniki
badan naukowych.

Pozytywna organizacja. Jak ja budowa¢? Warsztaty dla biznesu oparte na dowodach naukowych.

mgr Anna Agata Nowak

Podczas warsztatow odpowiemy na pytanie, jak tworzy¢ edukacyjne, pozytywne interwencje
psychologiczne dla biznesu, korzystajgc z dorobku pozytywnej psychologii organizacji pracy. Naukowa
podstawg warsztatu jest nurt pozytywnych organizacji (Positive Organizational Scholarship, Cameron,
K.S., Dutton, J. E., Quinn, R. E.) i koncepcja kapitatu psychologicznego (Luthans, B., Luthans, F., Luthans,
K. 2004). Do udziatu w warsztacie zaprasza sie osoby zainteresowane budowaniem pozytywnych miejsc
pracy (psychologéw, treneréw, HRowcéw, menedzeréw), a takze przedstawicieli nauki,
zainteresowanych tgczeniem nauki z biznesem i promowania szkoled opartych na dowodach
naukowych (evidence based practice). Podczas warsztatdw skupimy sie na koncepcji kapitatu
psychologicznego, na ktoéry sktadajg sie: nadzieja na sukces, optymizm, poczucie skutecznosci i
odpornos¢ psychiczna, a takze kontekst polskich doswiadczen (w szczegdlnosci polska kultura
narzekania, Wojciszke, Baryta, Dolinski). Pozytywna organizacja, jako koncepcja psychologii pozytywne;j
i praktyczny warsztat wg. metodyk Anny Nowak, jest odpowiedzig na VUCA, czyli Swiat zmiennosci,
ztozonosci, niepewnosci i niejednoznacznosci, ktérych skutkiem sg: stres, wypalenie zawodowe, lek,
obnizony dobrostan, a takze obnizanie satysfakcji z relacji z innymi ludZzmi. Dziatania edukacyjne, w tym
narzedzia edukacyjne (scenariusz warsztatow, ksigzka, webinar, kurs wideo), ktére bedag omawiane
podczas warsztatéw, jako przykfady praktyk, mogg skuteczniej wspieraé pracownikéw i organizacje w
zmaganiu sie z ww. wyzwaniami. Zaktada sie, ze warsztat bedzie stanowit poczatek dyskusji i dalszych
dziatan w poszukiwaniu skuteczniejszych narzedzi edukacyjnych z wykorzystaniem psychologii
pozytywnej, ktdére wspierajg budowanie pozytywnych miejsc pracy. Popularyzowanie i
profesjonalizowanie ustug edukacyjnych w nurcie psychologii pozytywnej stanowi ogromna szanse dla
probleméw, potrzeb i wyzwan pracodawcdw, organizacji i spoteczenstwa teraz i w przyszfosci.
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Rola pozytywnych emocji w radzeniu sobie ze stresem

dr Joanna Tomczyk

Praktyczny warsztat poswiecony ochronnej roli pozytywnych emocji w sytuacjach stresowych.

Badania pokazuja, ze pozytywne emocje poszerzajg naszg $wiadomos$é, otwierajg umyst na nowe
rozwigzania i pobudzajg kreatywnos$¢ - w przeciwienstwie do stresu, ktory pogarsza zdolnosci
poznawcze, takie jak pamieé i uwaga, oraz wzmagaja niechec¢ i poczucie bezradnosci. Dodatkowo,
pozytywne emocje budujg zasoby osobiste takie jak umiejetnosc radzenia sobie ze stresem i odpornos¢
psychiczna.

Zapraszam na praktyczny warsztat, podczas ktérego dowiesz sie, jak pozytywne emocje chronig Cie
przed stresem oraz jak z nich korzysta¢ by budowac odpornos¢ psychiczng w trudnych sytuacjach.

Dlaczego warto wzig¢ udziat:
- Twoja tarcza ochronna przed stresem

Z warsztatu wyjdziesz z wiedzg, jak wykorzysta¢ pozytywne emocje jako tarcze ochronng przed
negatywnym dziataniem stresu.

- Praktyczne narzedzia

Poznasz konkretne narzedzia i techniki wzbudzania pozytywnych emocji oraz sposoby wykorzystywania
ich do dbania o Twdj dobrostan psychiczny w trudnym czasie.

- Naukowe podejscie

Wszystkie ¢wiczenia i tresci wykorzystane w warsztacie sg oparte o wiedze psychologiczng i aktualne
badania naukowe.

Lepsze dziatanie niz ,,gadanie”. Jak zwiekszaé dobrostan hedonistyczny i eudajmonistyczny na bazie
Teorii Podstawowych Ludzkich Wartosci?

dr Malwina Puchalska-Kaminska

Dotychczasowe badania w obszarze wartosci (m.in. Sheldon i Krieger, 2014) pokazuja, ze ludzie chetniej
mOowig o wartosciach niz dziatajg zgodnie z nimi. Tymczasem dla naszego dobrostanu wieksze znacznie
ma to, co robimy w obszarze naszych wartosci niz to, co o nich opowiadamy (m.in. Tessier i in. 2021).
Stad tez w ramach warsztatu, uczestnicy zaplanujg dziatania na najblizsze tygodnie, ktore pozwolg im
systematycznie i Swiadomie realizowa¢ wazne dla nich wartosci.

Warsztat rozpocznie sie od wyjasnienia najwazniejszych zatozen Teorii Podstawowych Ludzkich
Wartosci (Schwartz, 2012), by nastepnie przejs¢ do ¢wiczen pozwalajgcych rozpoznaé najistotniejsze
wartosci i zdecydowad o sposobie ich realizacji. Podczas warsztatu wykorzystane zostang takie metody
i narzedzia pracy jak: mini-prezentacja, éwiczenie z listg wartosci, formularz planowania dziatan,
moderowana dyskusja.
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Gtéwnym celem warsztatu jest wskazanie uczestnikom sprawdzanego sposobu wzmacniania
dobrostanu. Sposdb ten z racji swojej dostepnosci i przystepnosci moze by¢ rozpowszechniany
i z powodzeniem wykorzystany w pracy treneréw, coachdw czy terapeutow.

Warsztat zostat opracowany postawie interwencji ,, Acting on values” (Bojanowska i in. 2022). Badania
nad efektami interwencji wykazaty, ze oddziatuje ona pozytywnie na dobrostan eudajmonistyczny
i hedonistyczny osdéb uczestniczacej w niej, a jej skutecznos¢ poréwnywalna jest do interwencji
z kategorii mindfulness.

Uwazna Szkota — mindfulness i self-compassion jako narzedzia pozytywnych zmian w edukacji
mgr Bogna Gasiorowska

Warsztat ma na celu przedstawienie metod pozytywnych interwencji psychologicznych, opartych na
uwaznosci i samowspofczuciu, ktore stuzg wzmacnianiu dobrostanu i pozytywnego bilansu afektywnego
wsérdéd kadry pedagogicznej. Rozwijanie uwaznosci jako kompetencji osobistej nauczycieli ma
fundamentalne znaczenie dla wspierania kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw, jednoczesnie
wptywajac korzystnie na jako$¢ procesu dydaktycznego i tworzenie przyjaznego klimatu w klasie.
W trakcie warsztatu uczestnicy poznajg praktyczne narzedzia do budowania swojego dobrostanu, ktére
utatwig im radzenie sobie ze stresem i emocjami, dostosowane do fatwej integracji z codziennymi
obowigzkami szkolnymi. Warsztat opiera sie na podejsciu evidence-based, tgczac teoretyczne
fundamenty z rezultatami 45-letnich badan, dowodzacych skutecznos¢ praktyki mindfulness m.in.
w zwiekszaniu pozytywnych emocji, wzmacnianiu odpornosci psychicznej, redukcji poziomu stresu,
poprawie samopoczucia oraz stanu zdrowia (Fredrickson et al., 2008).
Obejmuje rowniez element samowspodtczucia, ktére, jak dowodzg badania, wspiera lepsze zdrowie
psychiczne, zmniejsza ryzyko zaburzen nastroju, jak depresja (Zessin et al., 2015; MacBeth i Gumley,
2012; Wilson et al., 2019), i wzmacnia zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem oraz problemami zdrowotnymi
(Brion et al., 2014; Sirois et al., 2015). Samowspétczucie pomaga takze rozwijac inteligencje emocjonalng
(Heffernan et al.,, 2010), co jest niezbedne do tworzenia zdrowych relacji interpersonalnych
w spotecznosci szkolnej. Innowacyjny projekt "Uwazna Szkofa", realizowany od 2021 roku przez Polski
Instytut Mindfulness, postuzy jako praktyczny przyktad i model systemowej implementacji mindfulness
i samowspotczucia w realiach szkolnych. Pokazuje jak te praktyki mogg stac sie kluczowymi narzedziami
w ksztattowaniu dobrostanu zaréwno kadry pedagogicznej jak i ucznidw, oraz wspierajgcego Srodowiska
edukacyjnego, stanowigc istotny element profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia psychicznego.
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Jak budowac klimat i kulture szkoty w oparciu o optymistyczny styl wyjasniania Martina Seligmana?
dr Anna Dorota Hildebrandt-Mrozek

Celem warsztatow jest zapoznanie uczestnikdw ze sprawdzonymi narzedziami rozwijania relacji
i komunikacji, ktére budujg dobry klimat i kulture szkoty, z wykorzystaniem optymistycznego stylu
wyjasniania. Na bazie naszych dos$wiadczen — dyrektora szkoty oraz rodzica i edukatora — chcemy
pokazaé, w jaki sposob, konstruktywnie, mozemy wptywaé na elementy klimatu i kultury szkoty.

Za Okulicz-Kozaryn K., Klimat i kultura szkoty a zdrowie psychiczne uczniéw i nauczycieli, ORE, Warszawa,
klimat szkoty odnosi sie do tego, jak nauczyciele i uczniowie postrzegajg srodowisko swej dziatalnosci i
jak ta percepcja wptywa na ich zachowania (prace i uczenie sie). Odnosi sie to do percepcji relacji
miedzyludzkich: nauczyciel-uczen; nauczyciel-nauczyciel; nauczyciel-dyrektor; nauczyciel-rodzice;
dyrektor-rodzice; zaangazowanie nauczycieli, dyrektora, ucznidw i rodzicow w zycie szkoty; poczucie
wiezi ze szkota; obcigzenia szkolne. Kultura, zas, dotyczy struktury szkoty, cech socjo-demograficznych
ucznidw i nauczycieli; architektury, oferty; przekonan i wartosci; wzorcdw zachowan oraz — co wazne
w kontekscie promocji zdrowia psychicznego dorostych i mtodziezy — sposoby rozwigzywania probleméw
podzielane przez cztonkdw spotecznosci szkolne;.

Z badan zrealizowanych w 2016 r. wsrdd uczniéw w projekcie UNESCO: ,,Happy Schools! A framework
for learner well-being in the Asia-Pacific”, wynika, ze szczesliwg szkote czynig: dobre i przyjacielskie
relacje we wspdlnocie szkolnej; przyjazne nauce srodowisko — atmosfera i infrastruktura; swoboda
odkrywania, wymyslania, zaangazowania; duch wspoétpracy; pozytywne cechy i postawy nauczycieli.
taczac aspekty naukowo-praktyczne chcemy wykaza¢, ze praktykowanie optymistycznego stylu
wyjasniania Martina Seligmana przynosi korzystne rezultaty dla budowania tak dobrego klimatu, jak i
catej kultury szkolnej, na ktdrg sktadajg sie wspdlne przekonania i wartosci, bedace ,,spoiwem” tworzacy
ze szkoty jeden organizm.

Szukajac rownowagi we flow- harmonii w zyciu
mgr Beata Wolfigiel

Warsztat oparty jest o koncepcje flow (Csikszentmihalyi, 1996; Bakker, 2008).

Flow (przeptyw) to optymalne autoteliczne doswiadczenie; gtebokie zadowolenie, kiedy ciato lub umyst
podejmuja duzy, dobrowolny wysitek, by wykonaé co$ trudnego i wartosciowego. (Csikszentmihalyi,
1996). Jest to doswiadczenie, ktdre przynosi wiele korzysci, ale niesie rowniez ze sobg zagrozenia
(Schiiler, 2021), na co rzadko zwraca sie uwage. Badania wtasne oraz innych (Schiiler, 2021) wskazuja
m.in. na nadmierne angazowanie sie w zadania doprowadzajgce do flow z pominieciem pozostatych, ale
rownie waznych (np. brak czasu dla rodziny, ignorowanie potrzeby snu).

Jednym ze sposobow zapobiegania negatywnym konsekwencjom flow, jest zadbanie o rownowage —
poszerzenie spektrum doswiadczania flow na rézne obszary zycia, nie koncentrowanie sie nadmiernie na
jednym (Schuler, 2012).

Uczestnicy na warsztacie bedg mieli okazje zidentyfikowaé obszary swojego zycia, w ktérych brakuje
rownowagi we flow i w ktorych chcieliby podjg¢ dziatania, by to zmieni¢ — zmniejszy¢ lub zwiekszy¢
czestos¢ doswiadczania flow. Zastanowig sie nad swoimi wartosciami i czym jest dla nich zycie warte
przezycia.
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Poznajg rowniez sposoby na zwiekszanie prawdopodobienstwa wystgpienia flow w codziennych
zadaniach i aktywnosciach, tak by podnosi¢ poziom swojego dobrostanu. W rezultacie zblizg sie do
prowadzenia harmonijnego zycia.

= Natura receptg na zdrowie. Interwencje oparte o kontakt z naturg
dr Magdalena Gawrych

Interwencje oparte na kontakcie z naturg (ang. nature-based interventions, NBI; ang. nature-based
therapy, NBT) sg coraz powszechniej wykorzystywane w prewencji i terapii tzw. powszechnych zaburzen
psychicznych, a takze chordéb cywilizacyjnych.

Celem niniejszego warsztatu jest zaprezentowanie uczestnikom:

- oddziatywan terapeutycznych w oparciu o metodologie kapieli lesnych,

- ¢éwiczen wizualizacji, ¢wiczenia relaksacji, ¢wiczenn uwaznosci poszczegdlnych modalnosci zmystowych,
¢wiczen uwaznego chodzenia, interwencji opartych o metafore/ symbol,

- wskazan i przeciwwskazan do poszczegdlnych rpdzajéw éwiczen,

- mechanzimy oddziatywania srodowiska przyrodniczego na dobrostan i zdrowie psychiczne.

Kluczowe dla skutecznosci interwencji opartych na kontakt z przyrodg sg udokumentowane korzystne
efekty fizjologiczne, jak fizjologiczna relaksacja, aktywizacja funkcji uktadu odpornosciowego, ktére
stanowig medyczny efekt prewencyjny.

Zdaniem Oh i wsp. (2020) lecznicze i prewencyjne wtasciwosci terapii naturg obejmujg szes¢ stadidw
(procesow): stymulacji, akceptacji,

oczyszczenia, wgladu, tadowania i zmiany. Terapia oparta na kontakcie z przyrodg nie obejmuje tylko
jednego elementu czy etapu, jest holistyczna, a jej oddziatywanie dotyczy zaréwno aspektow
poznawczych, emocji, jak i zachowania.

Prowadzgca warsztaty jest psychologiem i psychoterapeutka z doswiadczeniem badawczym i
praktycznym w prowadzeniu interwencji w naturze.
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Informacje organizacyjne

Informacje organizacyjne
Miejsce konferencji

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I
Centrum Transferu Wiedzy KUL

Al. Ractawickie 14,

20-950 Lublin, Polska

Kontakt

konferencja@ptpp.org.pl

Uroczysta kolacja

Kolacja odbedzie sie w Restauracji ,,MOJO Kuchnia & Przyjaciele”, ul. Idziego Radziszewskiego 8, 20 —
036 Lublin
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